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Prólogo
El objetivo del presente libro es contribuir al desarrollo de la ciencia en Ecua-

GRU�FUHDU�XQ�VLVWHPD�TXH�GHWHUPLQH�\�GHÀQD�ODV�IXQFLRQHV�GH�FDGD�HOHPHQWR�TXH�
interviene en él, y un sistema que podrá ser aplicado en países como Ecuador, 

que se encuentran en vías de desarrollo. Para la realización de este objetivo, es 

QHFHVDULR�YLQFXODU�DO�VLVWHPD�OD�IRUPDFLyQ�\�FDSDFLWDFLyQ�FRQVWDQWH�GH�SURIHVLR-

QDOHV�HQ�HO�iUHD�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�FLHQWtÀFD�TXH�FRQWULEX\DQ�FRQ�VX�H[SHULHQFLD�
al desarrollo de la ciencia del país.

1RV�HQFRQWUDPRV�HQ�XQD�VRFLHGDG�HQ�TXH��D�GLIHUHQFLD�GH�ORV�SDtVHV�LQGXV-
WULDOL]DGRV�GHO�KHPLVIHULR�1RUWH��HV�UHFLHQWH�HO�LQWHUpV�SRU�FUHDU�FLHQFLD��6H�KDQ�
DELHUWR�HVSDFLRV�SDUD�GDU�PD\RU�UHOHYDQFLD�D�HVWH�WHPD�\�VH�HVWi�IRUPDQGR�XQD�
FRQFLHQFLD�GH�VX�LPSRUWDQFLD��iGHPDV�GH�FUHDU�LQIUDHVWUXFWXUD�SDUD�VX�GHVDUROOR��
7XYH�TXH�FRQVWDWDU�SHUVRQDOPHQWH�TXH�H[LVWH�XQD�IDOWD�GH�FRQRFLPLHQWRV��GH�UH-
FXUVRV�GH�WRGR�WLSR��PHWRGROyJLFR��WHFQROyJLFR��GH�LQIUDHVWUXFWXUD��HWF�

([LVWHQ� SURIHVLRQDOHV� GH� OD� VDOXG� TXH� VH� HQFXHQWUDQ� HQ� SURFHVR� SDUD� FUHDU�
FLHQFLD�HQ�HO�(FXDGRU��\�WLHQHQ�XQ�IXHUWH�GHVHR�GH�DSUHQGHU��GH�JDQDU�QXHYRV�FR-

nocimientos y de participar de manera activa. Es necesario mencionar que estas 

LQWHQFLRQHV�VH�HQFXHQWUDQ�WDQWR�HQ�SURIHVLRQDOHV�DFDGpPLFRV�FRPR�HQ�HVWXGLDQWHV�

0L� IRUPDFLyQ�FRPR�PpGLFR� OD�FRPSOHWp�HQ�%HUOtQ��$OHPDQLD��\� UHDOLFp�PL�
doctorado en Medicina en una de las más importantes universidades de área del 

PXQGR��FRPR�HV�OD�&KDULWp�8QLYHUVLWlWVPHGL]LQ�%HUOtQ��HQ�OD�FXDO��IRUPp�SDUWH�GH�
XQ�HTXLSR�GH�LQYHVWLJDFLyQ�FLHQWtÀFD�TXH�DSRUWy�FRQ�OD�FLHQFLD�GH�PL�SDtV�\�GHO�
PXQGR��$GTXLUt�FRQRFLPLHQWRV�GHQWUR�GHO�iUHD�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�TXH�KDQ�VLGR�
IXQGDPHQWDOHV�SDUD�OD�UHDOL]DFLyQ�GH�HVWH�OLEUR��\�SRGUp�WUDQVPLWLUORV�D�WUDYpV�GH�
estas páginas como mi aporte a la sociedad ecuatoriana. En la actualidad, soy 

docente en una unidad académica además de ser investigador. Mi responsabilidad 

HV�IRUPDU�HVWXGLDQWHV�\�IXWXURV�SURIHVLRQDOHV�UHVSRQVDEOHV�\�FRQ�pWLFD�PpGLFD��
/D�FLHQFLD�VH�HQFXHQWUD�HQ�FRQWLQXR�GHVDUUROOR��SRU�HVWR�HV�SULPRUGLDO�VHJXLU�IRU-
PiQGRVH�\�HVSHFLDOL]iQGRVH��QR�SRGHPRV�FRQIRUPDUQRV�FRQ�OR�DSUHQGLGR��GHEH-
PRV�VHJXLU�DFWXDOL]iQGRQRV�HQ�WpFQLFDV�\�DYDQFHV�FLHQWtÀFRV�\�VHJXLU�DSRUWDQGR�
D�OD�IRUPDFLyQ�DFDGpPLFD�

6R\�SDUWH�GH�XQ�HQWRUQR�DFDGpPLFR�FLHQWtÀFR�TXH�OR�HQWLHQGR�FRPR�XQ�HQ-

JUDQDMH�\�FDGD�SDUWH�HV�LPSRUWDQWH��\D�TXH�HV�UHVSRQVDEOH�GH�TXH�HO�VLVWHPD�IXQ-

cione de manera segura y es nuestra responsabilidad que aportemos con mejoras 

continuas. 
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7RGD�OD�H[SHULHQFLD�TXH�KH�UHXQLGR�HQ�PL�HVWXGLR��HQ�OD�LQYHVWLJDFLyQ�\�HQ�
HO�WUDEDMR�HQ�ORV�KRVSLWDOHV�HQ�$OHPDQLD�PH�SHUPLWLy�\�PH�IDFLOLWy�HO�DQDOL]DU�ODV�
QHFHVLGDGHV�GH�ORV�SURIHVLRQDOHV��HVWXGLDQWHV�H�LQVWLWXFLRQHV�GH�HGXFDFLyQ�VXSH-
ULRU�HQ�HO�VHFWRU�GH�OD�VDOXG��\�HVSHFtÀFDPHQWH�HQ�HO�iUHD�DFDGpPLFD�\�FLHQWtÀFD�
de la medicina.

En este libro, quiero hacer una introducción a la investigación y escritura 

FLHQWtÀFD�HQ�OD�PHGLFLQD��HPSH]DQGR�FRQ�XQD�SDUWH�JHQHUDO�TXH�RIUHFH�XQD�SHUV-
pectiva sobre la ciencia, investigación, términos, normas y procesos de investiga-

FLyQ��VHJXLGR�SRU�XQD�SDUWH�HVSHFtÀFD�TXH�VH�HQIRFD�HQ�OD�LQYHVWLJDFLyQ�HQ�HO�iUHD�
GH�OD�PHGLFLQD��H[SOLFDQGR�ORV�FRQFHSWRV��WLSRV�\�GLVHxRV�GH�HVWXGLR��/D�~OWLPD�
VHFFLyQ�VH�GHGLFD�D�OD�HVFULWXUD�GH�XQ�DUWtFXOR�FLHQWtÀFR�RULJLQDO��H[SOLFDQGR�VX�
HVWUXFWXUD�\�ORV��SDUiPHWURV�TXH�WLHQHQ�TXH�FXPSOLU�ODV�GLIHUHQWHV�VHFFLRQHV�

6LQ�HPEDUJR��HO�OLEUR�HV�XQD�LQWURGXFFLyQ�DO�WHPD�\�HV�HO�SULPHU�SDVR�SDUD�
FRPSUHQGHU�OD�FRPSOHMLGDG�GHO�iUHD�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�FLHQWtÀFD��OD�HVFULWXUD�\�
OD�UHGDFFLyQ�GH�DUWtFXORV�FLHQWtÀFRV�HQ�HO�iUHD�GH�OD�PHGLFLQD�
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CAPÍTULO I

 Introducción

/D�FLHQFLD�HV�OD�E~VTXHGD�VLVWHPiWLFD�GH�UHVSXHVWDV�TXH�LPSOLFD�OD�SURGXF-
FLyQ� GH� QXHYRV� FRQRFLPLHQWRV�� 0HGLDQWH� REVHUYDFLRQHV� \�R� H[SHULPHQWRV�� OD�
FLHQFLD�WUDWD�GH�HQWHQGHU��LQWHUSUHWDU�R�H[SOLFDU�IHQyPHQRV�QDWXUDOHV�R�DUWLÀFLDOHV��
7LHQH�HO�DQKHOR�GH�UHFRSLODU�OD�WRWDOLGDG�GH�VDEHUHV��FRQRFLPLHQWRV�\�H[SHULHQFLDV�
universales para generar hipótesis, principios, reglas y nuevos conocimientos que 

VH�FRQVHUYHQ��WUDQVPLWDQ�\�HQVHxHQ�HQ�HO�WUDQVFXUVR�GHO�WLHPSR��+HUUDPLHQWDV�GH�
OD�FLHQFLD�VRQ�ORV�PpWRGRV��PRGHORV��WHRUtDV�\�OD�LQYHVWLJDFLyQ�FLHQWtÀFD��OD�FXDO�
LQFOX\H�GLYHUVRV�FRQFHSWRV��PHWRGRORJtDV��PpWRGRV��GLVHxRV�\�WLSRV�GH�HVWXGLR�

'H�OD�WHRUtD�\�ÀORVRItD��D�OR�ODUJR�GH�OD�KLVWRULD��KDQ�QDFLGR�XQD�PXOWLWXG�GH�
FRQFHSWRV�SDUD�GHÀQLU�\�H[SOLFDU�OD�FLHQFLD��6HJ~Q�3ODWyQ��HO�JUDQ�ÀOyVRIR�JULHJR��
VDEHU�HV�HO�FRQWUDULR�GH�SHQVDU�R�FUHHU��VHJ~Q�VX�GHÀQLFLyQ��VDEHU�HV�FRQYLFFLyQ�
YHUGDGHUD�\�MXVWLÀFDGD��3DUD�HO�ÀOyVRIR�GH�OD�FLHQFLD�.DUO�3RSSHU��IXQGDGRU�GHO�
UDFLRQDOLVPR�FUtWLFR��OD�FLHQFLD�QR�HV�OD�FHUWH]D��QL�OD�E~VTXHGD�GH�FHUWH]D��/D�FRJ-

QLFLyQ�FLHQWtÀFD�PiV�ELHQ�FRQWLHQH�OD�E~VTXHGD�SHUPDQHQWH�GH�WHRUtDV�YHUGDGHUDV�
\�DFODUDWRULDV��/D�E~VTXHGD�WUDWD�GH�H[FOXLU�HUURUHV��HTXLYRFDFLRQHV�\�IDOVHGDGHV��
En vez de certeza, Popper habla de saberes supuestos y teorías (1,2). Otra teoría 

ÀORVyÀFD��GH�(OLVDEHWK�6WU|NHU��LQGLFD�TXH�OD�FLHQFLD�VLUYH�SDUD�OD�E~VTXHGD�GH�OD�
verdad y los conocimientos se obtienen con métodos racionales (3). Estas teorías 

VROR�VRQ�XQ�H[WUDFWR�GH�WRGRV�ORV�FRQFHSWRV��LGHDV��SHQVDPLHQWRV�\�ÀORVRItDV�VR-

EUH�OD�FLHQFLD�TXH�QRV�SHUPLWLUiQ�XQ�DFHUFDPLHQWR�WHyULFR�\�ÀORVyÀFR�D�OD�FLHQFLD�
SDUD�WUDWDU�GH�H[SOLFDUOD�\�GHÀQLUOD�

([LVWHQ�LOLPLWDGRV�FRQFHSWRV�\�WHRUtDV�ÀORVyÀFDV�\�VHUtD�XWySLFR�SHQVDU�TXH�
VH�SRGUtD�SUHVHQWDU�XQD�VROD�GHÀQLFLyQ�TXH�QRV�H[SOLTXH�OR�TXH�HV�OD�FLHQFLD�

La ciencia es la búsqueda sistemática a respuestas 
y nuevos conocimientos.
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1.2 La investigación

/D�LQYHVWLJDFLyQ��HQWRQFHV�� OD�GHÀQLUHPRV�FRPR�OD�E~VTXHGD�SUiFWLFD��VLV-
WHPiWLFD� \� FLHQWtÀFD�� TXH� VH� HQFDUJD� GH� JHQHUDU� QXHYRV� FRQRFLPLHQWRV� FRQ� HO�
SURSyVLWR�GH�GRFXPHQWDUORV�\�SXEOLFDUORV��6H�HYLGHQFLDUi�PHGLDQWH�ORV�DUWtFXORV�
FLHQWtÀFRV��UHV~PHQHV�R�SRVWHUV��TXH�VH�SUHVHQWDUiQ�GH�IRUPD�HVFULWD�HQ�UHYLVWDV�
FLHQWtÀFDV��FRQJUHVRV�R�MRUQDGDV��(Q�RWUDV�SDODEUDV��OD�LQYHVWLJDFLyQ�HV�HO�TXHKD-
cer de la ciencia, su tarea diaria. Todo lo contrario es el descubrimiento casual.

Las Investigaciones se pueden realizar en todas las áreas de la ciencia, como 

HQ�ODV�FLHQFLDV�KXPDQDV��QDWXUDOHV��DJUtFRODV��FXOWXUDOHV��GH�LQJHQLHUtD��ÀORVRItD��
humanidades, jurídicas, sociales, estructurales, económicas,teología,etc.

Los investigadores tienen un amplio espectro para. Un tema para investiga-

FLyQ�VHUi�GHWHUPLQDGR�SRU�HO�LQWHUpV�HQ�HO�iUHD�\�OD�DÀQLGDG�GHO�SURIHVLRQDO��/R�
más importante es iniciarse en el asunto.

 La investigación es el quehacer de la ciencia. 
Lo contrario es el descubrimiento casual.

1.2.1 El proceso de la investigación

Para iniciar el proceso de investigación, se deberá determinar un problema, 

\�IRUPXODU�XQD�SUHJXQWD�R�KLSyWHVLV��'H�DFXHUGR�D�ODV�QHFHVLGDGHV�GH�OD�LQYHVWL-
JDFLyQ��VH�HODERUDUi�HO�SUR\HFWR��SDUD�HO�FXDO�HV�QHFHVDULR�GHWHUPLQDU�HO�GLVHxR�
de estudio. Este debe ser adecuado para poder responder la pregunta de estudio, 

seguida de la recopilación, preparación y el análisis estadístico de los datos. 

$O�ÀQDO��VH�UHDOL]DUi�OD�HYDOXDFLyQ��LQWHUSUHWDFLyQ�\�SXEOLFDFLyQ�GH�ORV�UHVXO-
WDGRV��8QD�YH]�TXH�ORV�UHVXOWDGRV�VH�SUHVHQWDQ�DO�S~EOLFR�VH�LQLFLD�OD�GLVFXVLyQ�GH�
ORV�UHVXOWDGRV�HQ�HO�PXQGR�FLHQWtÀFR��YpDVH�ÀJ����)
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1.Determinación del 
problema

3.Formulación de la 
hipótesis 

5.Estudio Científico
con diseño de estudio 

adecuado 

7.Recopilación de 
datos  

9.Análisis estadístico
de los datos

10. Evaluación e 
interpretación de los 

datos

11.Publicación y discución 
de los resultados 

8.Preparación 
de los datos

6.Ejecución del 
estudio científico

4.Elaboración del 
proyecto de 
investigación

2.Formulación de la 
pregunta 

Fig. 1.1 El proceso de la investigación

El investigador tiene que elegir adecuadamente los métodos y modelos cientí-

ÀFRV�HVSHFtÀFRV�TXH�OH�SHUPLWLUiQ�UHVSRQGHU�OD�SUHJXQWD�\�FRPSUREDU�OD�KLSyWHVLV��
$�WUDYpV�GH�ORV�UHVXOWDGRV�REMHWLYRV��VH�OOHJD�D�OD�SUHVHQWDFLyQ�GH�XQD�VROXFLyQ��/RV�
SURFHVRV�\�UHVXOWDGRV�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�VH�IRUPXODUiQ�HQ�PDQXVFULWRV�FRQRFLGRV�
FRPR�DUWtFXORV�FLHQWtÀFRV��(VWRV�FRQWLHQHQ�XQD�GHVFULSFLyQ�GHWDOODGD�GH�OD�SUHJXQWD�
o del problema, de la hipótesis, metodología, de los procedimientos aplicados, del 

PRQWDMH�H[SHULPHQWDO��GHO�DQiOLVLV�HVWDGtVWLFR�GH�ORV�GDWRV��ORV�UHVXOWDGRV�\�GH�OD�
comprobación de la teoría.

(O�REMHWLYR�GH�OD�SUHVHQWDFLyQ�GHO�WUDEDMR�FLHQWtÀFR�GHEHUtD�VHU��DGHPiV�GH�GDU�
a conocer los resultados y la posible respuesta a un problema, la documentación 

detallada del proceso de la investigación. Es necesario que cada paso de la investi-

JDFLyQ�VHD�FRPSUHQVLEOH�\�UHSURGXFLEOH�SDUD�HO�S~EOLFR�\�OD�FRPXQLGDG�FLHQWtÀFD��
todo con el objetivo de poder comprobar los resultados, reproducir los procesos y 

para conservar la posibilidad de aplicar las metodologías utilizadas en nuevos estu-

GLRV��6H�REWHQGUi�FRPR�FRQVHFXHQFLD�OD�JHQHUDFLyQ�GH�QXHYRV�HVWXGLRV�FLHQWtÀFRV�
TXH��DO�ÀQDO��SRGUiQ�VHJXLU�JHQHUDQGR�QXHYRV�FRQRFLPLHQWRV�
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Cada proceso de investigación se inicia con la formulación de una 
pregunta y de una hipótesis. Con la investigación, se trata de comprobar la 

hipótesis. La condición en cada estudio científico es que 
los resultados sean reproducibles.

1.2.2. La publicación de los resultados de la investigación

8QD�YH]�WHUPLQDGR�HO�PDQXVFULWR�R�DUWtFXOR�FLHQWtÀFR��HO�DXWRU�R�ORV�DXWRUHV�
SUHVHQWDQ�HO�WUDEDMR�HVFULWR�D�XQD�UHYLVWD�FLHQWtÀFD��D�XQ�FRPLWp�GH�XQ�FRQJUHVR�
FLHQWtÀFR�R�XQD�HGLWRULDO�GH�OLEURV�SDUD�OD�UHYLVLyQ��DSUREDFLyQ�\�SXEOLFDFLyQ�GHO�
mismo. El editor responsable realizará una primera revisión en la cual evaluará 

la importancia del artículo y tomará la decisión de que el artículo y el tema son 

procedentes para la publicación en la revista o el evento elegido por el autor. De 

obtener una respuesta positiva, el siguiente paso es la revisión por pares, el pro-

ceso de peer review��(Q�HVWH�SURFHVR��VH�HIHFWXDUi�OD�UHYLVLyQ�GHO�PDQXVFULWR�SRU�
H[SHUWRV�LQGHSHQGLHQWHV�\�HVSHFLDOL]DGRV�HQ�OD�PDWHULD�GHO�DUWtFXOR��JHQHUDOPHQWH�
es anónimo y en un procedimiento doble ciego (en inglés: double-blind review).

(O�FXPSOLPLHQWR�HIHFWLYR�\�DGHFXDGR�GH�HVWH�SURFHVR�JDUDQWL]D� OD� FDOLGDG�
GH�ODV�SXEOLFDFLRQHV�FLHQWtÀFDV��/RV�UHYLVRUHV�HYDO~DQ�HO�WUDEDMR��VL�HVWH�VH�HQ-

cuentra completo y coherente, se revisa su contenido, la metodología, el análisis 

estadístico, la interpretación y presentación de los resultados y se determina si 

la conclusión es lógica. Por lo general, el autor antes de la publicación, tiene la 

posibilidad de corregir el artículo y eliminar los errores.

8QD�YH]�SXEOLFDGR��HO�WUDEDMR�VH�SUHVHQWD�DO�S~EOLFR�FLHQWtÀFR�FRQ�HO�REMHWLYR�
de encontrarse abierto para recomendaciones, comentarios y críticas, impulsando 

HO�SURFHVR�GH�OD�GLVFXVLyQ�FLHQWtÀFD�\�OD�JHQHUDFLyQ�GH�QXHYDV�LGHDV��SUR\HFWRV�\�
publicaciones 9pDVH�)LJ������ El proceso de la publicación.
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Fig.1.2 El proceso de la publicación
La interacción entre los científicos a escala mundial y el intercambio de resultados 
y conocimientos es esencial para el progreso de la ciencia.

El proceso de revisión por pares es indispensable para garantizar la calidad 
científica de los artículos.

1.3 La ética en la ciencia

6LQ� GXGD� DOJXQD�� HV� XQR� GH� ORV� WHPDV� GH�PD\RU� LPSRUWDQFLD� GHQWUR� GH� OD�
FLHQFLD��\D�TXH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�H[LJH�XQ�DOWR�JUDGR�GH�pWLFD�SRU�SDUWH�GH�ORV�LQ-

vestigadores, de todo el personal involucrado en el proyecto, de los evaluadores, 

UHYLVRUHV�\�HGLWRULDOHV�GH�WUDEDMRV�FLHQWtÀFRV�

/D�IDOVLÀFDFLyQ�GH�WUDEDMRV�R�GH�ORV�UHVXOWDGRV��FRQRFLGR�FRPR�HO�IUDXGH�FLHQ-

WtÀFR�R�misconduct�QR�HV�XQ�WHPD�QXHYR�HQ�OD�FLHQFLD��3XHGR�KDFHU�UHIHUHQFLD�D�
ORV�WUDEDMRV�IDOVLÀFDGRV�GHO�FLHQWtÀFR�FRUHDQR�+ZDQJ�:��VREUH�ODV�FpOXODV�PDGUHV�
HQ� HO� DxR������� TXH� IXH� SXEOLFDGR� HQ� OD� UHYLVWD� UHQRPEUDGD� D� HVFDOD�PXQGLDO�
Science��TXH��DO�VHU�GHVFXELHUWR��WXYR�FRPR�FRQVHFXHQFLD�OD�SpUGLGD�GH�WRGD�OD�
FUHGLELOLGDG��\�DIHFWR�D�VX�QRPEUH�D�SHVDU�GH�ORV�DxRV�GH�H[SHULHQFLD�TXH�WXYR�
FRPR�FLHQWtÀFR�

/D�FRQGXFWD�pWLFD�HV�~QLFD�\�WRWDO�UHVSRQVDELOLGDG�GHO�LQYHVWLJDGRU��HVWD�FRQ-

ducta se debe mantener durante todos los procesos de la investigación, desde 
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OD� IRUPXODFLyQ�GH� OD�SUHJXQWD�� OD� HMHFXFLyQ�GH� ORV� H[SHULPHQWRV��KDVWD� OD�SUH-
sentación de los resultados. Revisores y editoriales deberían estar libres de los 

FRQÁLFWRV�GH�LQWHUHVHV��TXH��VL�QR�VRQ�OOHYDGRV�FRQ�pWLFD��WDPELpQ�SXHGHQ�OOHYDU�
DO� IUDXGH��8Q�SXQWR�QHXUiOJLFR�HV�HO�ÀQDQFLDPLHQWR�GH�SUR\HFWRV�FLHQWtÀFRV�\�
OD�SRVLEOH�GHSHQGHQFLD�TXH�VH�FUHD�HQWUH�ORV�FLHQWtÀFRV�\�OD�SDUWH�ÀQDQFLHUD��(O�
FLHQWtÀFR�H�LQYHVWLJDGRU�GHEHUtD�HVWDU�FRQVFLHQWH�GH�TXH�OD�SXEOLFDFLyQ�GH�UHVXO-
WDGRV�IDOVLÀFDGRV�SXHGH�WHQHU�FRQVHFXHQFLDV�JUDYHV�SDUD�OD�VDOXG�\�HO�ELHQHVWDU�
de personas, la sociedad y la ciencia del mundo entero.

4XLHUR�UHFRUGDU�XQD�IUDVH�TXH��GHVGH�HO�LQLFLR�GH�PL�YLGD�SURIHVLRQDO��XQR�GH�
mis mentores me solía decir y que la recuerdo constantemente:

  En el trayecto de su carrera, el investigador va creciendo en sus 
habilidades y experiencias, pero también en su sabiduría y altruismo.

1.4 La ciencia en el contexto del desarrollo de los países

En las sociedades modernas del siglo XXI, la ciencia ocupa un lugar trascen-

GHQWDO�GHQWUR�GH�OD�HVWUXFWXUD�\�HO�GHVDUUROOR�GH�ORV�(VWDGRV��6H�FRPSUHQGLy�TXH�HO�
VDEHU�HV�XQD�KHUUDPLHQWD�IXQGDPHQWDO�SDUD�HO�GHVDUUROOR�KXPDQR��FXOWXUDO�\�HFRQy-

PLFR�GH�ODV�VRFLHGDGHV��/D�H[SORWDFLyQ�HIHFWLYD�GH�FRQRFLPLHQWRV�DFRPSDxDGD�GH�
XQD�SREODFLyQ�IRUPDGD�\�HGXFDGD�VRQ�XQRV�GH�ORV�SDUiPHWURV�PiV�LPSRUWDQWHV�SDUD�
VRVWHQHU�XQD�VRFLHGDG�PRGHUQD�\�H[LWRVD�FRQ�UHVSHFWR�DO�GHVDUUROOR�VRFLRFXOWXUDO�\�
HFRQyPLFR��/D�VRFLHGDG�VH�SXHGH�EHQHÀFLDU�GH�FRQRFLPLHQWRV�ORFDOHV��UHJLRQDOHV�
\�GHO�PXQGR�JOREDOL]DGR�FRQ�DFFHVR�UiSLGR�D�LQIRUPDFLRQHV�GH�WRGRV�ORV�ULQFRQHV�
del mundo, ya que actualmente nos encontramos rodeados de conocimientos glo-

EDOHV��(O�DFFHVR�IiFLO�\�UiSLGR�D�LQIRUPDFLRQHV�HQ�XQD�SREODFLyQ�IRUPDGD�DFDGp-
micamente puede generar nuevos conocimientos, tecnologías e innovaciones que 

FRQWULEX\HQ�DO�GHVDUUROOR�GH�OD�VRFLHGDG��([LVWH�XQD�LQWHUDFFLyQ�HQWUH�(VWDGR��SR-

OtWLFD��SREODFLyQ�IRUPDGD�DFDGpPLFDPHQWH�\�VHFWRU�SULYDGR�TXH�JHQHUD�XQ�VLVWHPD�
de ciencia, cuyo objetivo es contribuir al desarrollo sostenible a la sociedad propia, 

SHUR�FRPR�FRQVHFXHQFLD��DIHFWD�WDPELpQ�D�HVFDOD�PXQGLDO�����

Fundamental en el desarrollo es que el Estado y la política reconozcan la 

QHFHVLGDG�GH�IRUPDU�\�HGXFDU�D�OD�SREODFLyQ��SUHSDUDU�XQ�SODQ�HVWUDWpJLFR��FUHDU�
XQD� LQIUDHVWUXFWXUD� \� DIURQWDU� LQYHUVLRQHV��(Q� HVD� VLWXDFLyQ�� HO� SXQWR� FODYH� HV�
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WHQHU�VXÀFLHQWHV�SHUVRQDV�IRUPDGDV�\�FDSDFLWDGDV�GHQWUR�GH�OD�VRFLHGDG��6LQ�´FD-
SLWDO�KXPDQRµ��VLQ�WHQHU�VXÀFLHQWHV�SHUVRQDV�FDSDFLWDGDV�QR�VH�SXHGH�FRQVWUXLU�
XQ�VLVWHPD�GH�FLHQFLD��OD�VRFLHGDG�GHSHQGHUi�GH�D\XGDV��VLVWHPDV�\�SHUVRQDV�GHO�
H[WHULRU��&XDO� HVWUDWHJLD� TXH� FDGD�SDtV� GHVDUUROODUi� SDUD� VXSHUDU� HVWD� VLWXDFLyQ�
depende de cada sociedad y de su gobierno.

$O�PRPHQWR�GH�UHGDFWDU�HVWH�OLEUR��PH�HQFXHQWUR�HQ�XQ�SDtV�TXH�WRPy�HO�UHWR�
de crear un sistema de ciencia, un sistema en que el Estado es aquel que crea las 

HVWUXFWXUDV�\�OD�HTXLSD�FRQ�LQIUDHVWUXFWXUDV��GRQGH�HVWH�(VWDGR�KDFH�LQYHUVLRQHV�
HQ�HO�iUHD�GH�OD�FLHQFLD�\�HQ�OD�IRUPDFLyQ�GH�VXV�SURIHVLRQDOHV��+D\�TXH�UHFRQRFHU�
los logros, pero también estar consciente de que es el inicio de un proceso lar-

JR�TXH�D~Q�UHTXLHUH�PXFKR�HVIXHU]R��UHPRGHODFLRQHV��FRUUHFFLRQHV�\�FRQVWDQFLD�
para lograr la meta, los resultados serán tangibles a mediano y largo plazo.

El saber es una herramienta fundamental para el desarrollo humano, 
cultural y económico de las sociedades.
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CAPITULO II 

Metodología de la investigación

(VWH� FDStWXOR� VH� GHGLFD� D� OD� GHVFULSFLyQ� GH� ORV� GLIHUHQWHV� FRQFHSWRV� GH� OD�
FLHQFLD��ORV�WLSRV�GH�LQYHVWLJDFLyQ�\�ORV�GLVHxRV�GH�HVWXGLR�SDUD�GDU�XQ�YLVWD]R�
sobre el espectro amplio de la metodología de la investigación.

2.1 La metodología

La metodología de investigación es un conjunto de instrumentos para poder 

UHVROYHU�VLVWHPiWLFDPHQWH�OD�SUHJXQWD�\�FRPSUREDU�OD�KLSyWHVLV�GHO�HVWXGLR��HVWD�
QRV�LQGLFD�OD�PDQHUD�HQ�TXH�VH�GHEH�GHVDUUROODU�HO�HVWXGLR�GH�IRUPD�FLHQWtÀFD��(Q�
el trabajo de investigación, se cumplen varios pasos para el desarrollo del proyec-

to. El investigador, dependiendo de la pregunta de investigación y la hipótesis, 

como primer paso, elegirá siempre el tipo de investigación en la cual se determi-

QDUiQ�ORV�SDVRV�TXH�VHJXLU��&RQ�HO�WLSR�GH�HVWXGLR�GHÀQLGR��VH�SXHGHQ�DSOLFDU�ORV�
PpWRGRV�\�ODV�WpFQLFDV�FLHQWtÀFDV�\�HVWDGtVWLFDV�DGHFXDGDV�SDUD�SRGHU�HMHFXWDU�HO�
HVWXGLR�����

(O�LQYHVWLJDGRU�HODERUDUi�HO�GLVHxR�GH�HVWXGLR��TXH�FRPSUHQGH�OD�SODQLÀFD-
ción estratégica y sustancial del proyecto.

3RU�OD�H[WHQVD�WHPiWLFD��UHDOL]DUp�XQD�FRUWD�VLQRSVLV�GH�OD�PDWHULD�DFHUFD�GH�
OD�PHWRGRORJtD��TXH�QRV�D\XGDUi�D�FRPSUHQGHU�HO�WHPD�GH�HVWH�OLEUR��SHUR��VL�HV�
deseo del investigador, se puede revisar más detalladamente toda la metodología 

GH�LQYHVWLJDFLyQ��\D�TXH�H[LVWH�XQD�OLWHUDWXUD�H[WHQVD�\�GLYHUVD�VREUH�HO�WHPD�

 La metodología de investigación es un conjunto de instrumentos para 
poder comprobar la hipótesis del estudio.
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2.2 Diferentes conceptos sobre los tipos de investigación

$�OR�ODUJR�GH�OD�KLVWRULD��VH�KDQ�GHVDUUROODGR�\�HYROXFLRQDGR�GLIHUHQWHV�FRQ-

FHSWRV� WHyULFRV� \� SHQVDPLHQWRV� ÀORVyÀFRV�� FRPR� HO� HPSLULVPR�� SRVLWLYLVPR��
constructivismo, relativismo, pragmatismo, realismo, etc. para hacer el intento 

GH�H[SOLFDU��FODVLÀFDU�\�GHÀQLU�OD�FLHQFLD�������

$SDUWH�GH�OD�FODVLÀFDFLyQ�GH�OD�FLHQFLD�HQ�FRQFHSWRV�GH�OD�ÀORVRItD�WHyULFD��
H[LVWHQ� WDPELpQ� GLIHUHQWHV� FRQFHSWRV� SDUD� FODVLÀFDU� OD� LQYHVWLJDFLyQ� VHJ~Q� VX�
WLSR��(V�QHFHVDULR�HVWDU�FRQVFLHQWHV�GH�TXH�QR�H[LVWH�XQD�GHÀQLFLyQ�XQLYHUVDO�R�
XQD�VLVWHPDWL]DFLyQ�JHQHUDO�DFHSWDGD��SRU�WRGRV�ORV�FXHUSRV�FLHQWtÀFRV�D�HVFDOD�
PXQGLDO��$� FRQWLQXDFLyQ�� VH� FLWDUDQ� DOJXQRV� GH� ORV� FRQFHSWRV� SULQFLSDOHV�PiV�
LPSRUWDQWHV�\�UHFRQRFLGRV�TXH�VH�KDQ�GHVDUUROODGR�FRQ�UHVSHFWR�D�OD�FODVLÀFDFLyQ�
GH�ORV�GLIHUHQWHV�WLSRV�GH�LQYHVWLJDFLyQ�

2.2.1 Investigación primaria y secundaria

/D�LQYHVWLJDFLyQ�VH�SXHGH�FODVLÀFDU�HQ�SULPDULD�\�VHFXQGDULD��/D�LQYHVWLJD-
ción primaria consiste en que los datos son obtenidos de la investigación original. 

/D�LQYHVWLJDFLyQ�RULJLQDO�VH�EDVD�HQ�HO�HVWXGLR�GLUHFWR�GH�ODV�IXHQWHV�SULPDULDV��/D�
LQYHVWLJDFLyQ�VHFXQGDULD�WUDEDMD�FRQ�GDWRV�H�LQIRUPDFLRQHV�\D�UHFRSLODGRV�SRU�OD�
LQYHVWLJDFLyQ�SULPDULD��&RPR�FRQVHFXHQFLD��SRGHPRV�LQGLFDU�TXH�OD�GLIHUHQFLD�
entre la investigación primaria y secundaria es el origen de los datos (8).

2.2.2 Investigación cuantitativa y cualitativa

0XFKD� UHOHYDQFLD� WLHQH� WDPELpQ� OD� FODVLÀFDFLyQ�GH� OD� LQYHVWLJDFLyQ�SRU�HO�
tipo, sea este cuantitativo o cualitativo. En el primer caso, usa la recolección de 

datos para probar la hipótesis, sobre la base de la medición numérica y el aná-

lisis estadístico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorías. 

/D�LQYHVWLJDFLyQ�FXDQWLWDWLYD�HV�REMHWLYD�\�RULHQWDGD�HQ�KHFKRV��$O�FRQWUDULR��OD�
investigación cualitativa trabaja con datos no numéricos, es subjetiva y da espa-

cio para la interpretación (9-11). Es necesario anotar que muchos proyectos de 

investigación combinan los dos elementos en una misma investigación.



20

2.2.3 Investigación descriptiva y analítica

Estudios descriptivos, como lo dice el nombre, describen ciertas característi-

FDV�\�QR�KDFHQ�FRPSDUDFLRQHV��QR�H[LVWH�QLQJ~Q�JUXSR�GH�FRPSDUDFLyQ���&RPR�
ejemplo podemos acotar que son investigaciones que se dedican a describir en-

IHUPHGDGHV�R�HO�HVWDGR�GH�VDOXG�HQ�XQD�SREODFLyQ�GHWHUPLQDGD��UHVSRQGLHQGR�ODV�
preguntas ¿quién, qué, cuándo y dónde? (persona, suceso, tiempo, lugar). Ejem-

plos para estudios descriptivos son reportes de caso, estudios de serie de casos o 

encuestas.

/RV�HVWXGLRV�DQDOtWLFRV�VRQ�H[SOLFDWLYRV�\�WUDWDQ�GH�HYDOXDU�FLHUWRV�KHFKRV�\�
UHVSRQGHU�SRU�TXp�\�FyPR��3RU�HMHPSOR��XQD�HQIHUPHGDG�R�XQ�HVWDGR�GH�VDOXG��
(VR�VH�KDFH�SUHIHULEOHPHQWH�HQ�XQD�SREODFLyQ�H[SXHVWD��FRQ�XQ�JUXSR�GH�FRQWURO�
R�GH�FRPSDUDFLyQ��(VWXGLRV�DQDOtWLFRV�SXHGHQ�VHU�LQYHVWLJDFLRQHV�H[SHULPHQWD-
les, por ejemplo ensayos no-controlados, ensayos controlados con o sin alea-

torización o estudios de laboratorio u analíticos observacionales, por ejemplo 

estudio de cohortes, de casos y controles o transversales.

Entonces, las investigaciones descriptivas observan tendencias y ayudan en 

IRUPXODU� OD� KLSyWHVLV� \� ODV� LQYHVWLJDFLRQHV� DQDOtWLFDV� FRPSUXHEDQ� ODV� KLSyWHVLV�
(9,12).

2.2.4 Investigación básica, traslacional y aplicada

2WUR�FRQFHSWR�PX\�FRP~Q�HQ�OD�PHGLFLQD�HV�DTXHOOD�TXH�GLVWLQJXH�HQWUH�OD�
FLHQFLD�EiVLFD�FRQRFLGD�FRPR�FLHQFLD�SXUD��LQYHVWLJDFLyQ�EiVLFD�R�IXQGDPHQWDO��
la ciencia traslacional y la ciencia aplicada (13).

/D� FLHQFLD� EiVLFD� HV� OD� LQYHVWLJDFLyQ� H[SHULPHQWDO� R� WHyULFD� SDUD� DGTXLULU�
QXHYRV�FRQRFLPLHQWRV�UHIHUHQWHV�D�ORV�IXQGDPHQWRV�GH�IHQyPHQRV�\�KHFKRV�RE-

servables, sin pensar en darles ninguna posible aplicación o utilización práctica. 

$QDOL]D�SURSLHGDGHV��HVWUXFWXUDV�\�UHODFLRQHV��FRQ�REMHWR�GH�IRUPXODU�\�FRQWUDV-
tar hipótesis, teorías o leyes.

(O�REMHWLYR�GH�OD�FLHQFLD�WUDVODFLRQDO�HV�IDFLOLWDU�OD�WUDQVLFLyQ�GH�OD�LQYHVWLJD-
FLyQ�EiVLFD�HQ�DSOLFDFLRQHV�FOtQLFDV�TXH�VH�GDQ�HQ�EHQHÀFLR�GH�OD�VDOXG��(V�XQD�
disciplina amplia de la biomedicina que pretende acelerar el descubrimiento de 

QXHYDV�KHUUDPLHQWDV�GLDJQyVWLFDV�\�QXHYRV�WUDWDPLHQWRV��6H�IXQGDPHQWD�HQ�ORV�
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avances básicos de la investigación y recurre a ellos para desarrollar nuevos tra-

WDPLHQWRV�R�SURFHGLPLHQWRV�PpGLFRV���������

6H�OD�GHVFULEH�WDPELpQ�FRPR�OD�SUiFWLFD�GH�WUDQVIHULU�FRQRFLPLHQWR�FLHQWtÀFR�
´GHO�ODERUDWRULR�D�OD�FDPD�GHO�SDFLHQWHµ��6LQyQLPRV�VRQ�OD�LQYHVWLJDFLyQ�HQIRFDGD�
HQ�HQIHUPHGDGHV�R�FLHQFLD�PpGLFD�WUDVODFLRQDO�

La ciencia aplicada es un tipo de investigación que se utiliza para adquirir 

nuevos conocimientos, para determinar la posible utilización de los resultados 

de la ciencia básica o para determinar nuevos métodos o procesos para obtener 

REMHWLYRV�SUiFWLFRV�HVSHFtÀFRV�R�SUHGHWHUPLQDGRV������

Existen diferentes conceptos para clasificar la investigación según su tipo.

Los conceptos descritos anteriormente se encuentran sometidos a una discu-

VLyQ�DQLPDGD�HQ�HO�PXQGR�FLHQWtÀFR�\�KD\�TXH�DQRWDU�WDPELpQ�TXH�H[LVWHQ�DEXQ-

GDQWHV�\�GLIHUHQWHV�FRQFHSWRV��RSLQLRQHV��WHRUtDV�H�LQQRYDFLRQHV��UHVSHFWR�DO�WHPD�
GH�ORV�GLYHUVRV�WLSRV�GH�LQYHVWLJDFLyQ������

&DGD�GLVHxR�GH�HVWXGLR�DEDUFD�XQ�WLSR�GH�LQYHVWLJDFLyQ�HVSHFtÀFR��6LQ�HP-

bargo, el elegir un tipo de trabajo correcto para su investigación es de gran impor-

tancia, para poder realizar el estudio, analizar los datos y cumplir el objetivo del 

HVWXGLR�TXH�GHSHQGHUi�OyJLFDPHQWH�GHO�WHPD�\�GHO�REMHWLYR�SODQWHDGR��$SDUWH�GH�
ORV�DUULED�PHQFLRQDGRV�FRQFHSWRV�\�WLSRV�GH�LQYHVWLJDFLyQ��VH�SXHGHQ�FODVLÀFDU�
ORV�WLSRV�GH�LQYHVWLJDFLyQ�VHJ~Q�ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�GHO�HVWXGLR�����������FRPR��HO�
QLYHO�GH�SURIXQGL]DFLyQ�HQ�HO�REMHWR�GH�HVWXGLR��LQYHVWLJDFLyQ�H[SORUDWRULD��DQD-
OtWLFD��FRUUHODFLRQDO��GHVFULSWLYD�R�H[SOLFDWLYD���HO�WLSR�GH�GDWRV�HPSOHDGRV��LQYHV-
tigación cualitativa o cuantitativa), el grado de manipulación de las variables (in-

YHVWLJDFLyQ�H[SHULPHQWDO��FXDVL�H[SHULPHQWDO��QR�H[SHULPHQWDO�X�REVHUYDFLRQDO���
HO�WLSR�GH�LQIHUHQFLD��GH�PpWRGR�GHGXFWLYR��LQGXFWLYR�R�KLSRWpWLFR�GHGXFWLYR���OD�
secuencia temporal del estudio (longitudinal o transversal), el inicio del estudio 

en relación con la cronología de los hechos (retrospectivo o prospectivo), las 

IXHQWHV��LQYHVWLJDFLyQ�ELEOLRJUiÀFD��PHWRGROyJLFD�R�HPStULFD���HO�OXJDU��LQYHVWL-
gación de campo o de laboratorio), etc YpDVH�ÀJ������&ODVLÀFDFLyQ�GH�ORV�WLSRV�GH�
LQYHVWLJDFLyQ�VHJ~Q�ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�GHO�HVWXGLR�
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Fig.2.3 Clasificación de los tipos de investigación según las características del estudio
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2.3 El diseño de estudios

(O�GLVHxR�GH�HVWXGLR�HV�HO�IXQGDPHQWR��HO�SODQ��OD�HVWUXFWXUD�\�HVWUDWHJLD�GH�
la investigación, el esquema completo de la investigación que contiene desde la 

IRUPXODFLyQ�GH�OD�KLSyWHVLV�KDVWD�OD�LQWHUSUHWDFLyQ�GH�ORV�GDWRV�������(O�GLVHxR�
es una instrucción de mayor importancia para que se pueda cumplir la meta y 

el objetivo del estudio. La precisión y el rigor de los resultados dependen de la 

FRUUHFWD�\�DGHFXDGD�HOHFFLyQ�GHO�GLVHxR�GH�HVWXGLR��&DGD�GLVHxR�WLHQH�VXV�SURSLDV�
FDUDFWHUtVWLFDV�\�VX�HÀFDFLD�GHSHQGH�GH�VL�VH�DMXVWD�UHDOPHQWH�D�OD�LQYHVWLJDFLyQ�
que se está realizando.

(O�GLVHxR�GHEH�FRQWHQHU�HO�SODQWHDPLHQWR�GHO�WHPD�\�GH�OD�SUHJXQWD�GHO�SUR-

\HFWR�� OD� IRUPXODFLyQ�GH� OD�KLSyWHVLV��HO� WLSR�GH�HVWXGLR�GHÀQLGR�� OD�GHÀQLFLyQ�
H[DFWD�GH�OD�SREODFLyQ�GH�LQWHUpV�R�GH�OD�XQLGDG�GH�REVHUYDFLyQ��HO�FiOFXOR�GHO�
WDPDxR�GH�OD�PXHVWUD��OD�GHÀQLFLyQ�GH�ODV�YDULDEOHV��ORV�PpWRGRV�GH�PHGLFLyQ��ORV�
métodos adecuados para la recolección de los datos, el análisis estadístico, las 

técnicas correctas para analizar e interpretar los datos, los requisitos para poder 

ejecutar el proyecto de investigación y cumplir con el objetivo del estudio.

,JXDO�GH�LPSRUWDQWH�HV�OD�GHWHUPLQDFLyQ�GHWDOODGD�GH�OD�SODQLÀFDFLyQ�GHO�SHU-
VRQDO��GH�ORV�UHFXUVRV�\�GHO�WLHPSR��(QWRQFHV��HO�GLVHxR�GH�HVWXGLR�HV�OD�SODQL-
ÀFDFLyQ�JOREDO�GHO�SUR\HFWR�FRQ�OD�PHWRGRORJtD�\�HO�WLSR�GH�LQYHVWLJDFLyQ�\�OD�
estructura de los procesos.

8Q�EXHQ�GLVHxR�GH�HVWXGLR��FRQ�XQD�PHWRGRORJtD�GH�LQYHVWLJDFLyQ�DGHFXDGD��
GHEH�HVWDU�FDUDFWHUL]DGR�SRU�VX�ÁH[LELOLGDG��HÀFLHQFLD��DGHFXDFLyQ��OD�PLQLPL]D-
FLyQ�GHO�VHVJR��OD�ÀDELOLGDG�GH�ORV�GDWRV�UHFRJLGRV�\�DQDOL]DGRV��TXH�QRV�GD�FRPR�
UHVXOWDGR�XQ�HUURU� H[SHULPHQWDO�PtQLPR�\�TXH�RIUHFH�XQ�Pi[LPR�GH� LQIRUPD-
FLRQHV��DGHPiV�GH�FRQVLGHUDU�PXFKRV�RWURV�GLIHUHQWHV�DVSHFWRV�GHO�SUREOHPD�GH�
investigación (9).

  El diseño de estudio es la planificación global del proyecto con la metod-
ología y el tipo de investigación adecuado y la estructuración de los procesos 

para poder realizar el estudio y responder la pregunta de la investigación.
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2.3.1 Los tipos de diseño de estudio

([LVWHQ�WDPELpQ�GLYHUVDV�FODVLÀFDFLRQHV�SDUD�ORV�WLSRV�GH�GLVHxR�GH�HVWXGLR�\�
GHVFULSFLRQHV�GH�ORV�GLIHUHQWHV�WLSRV�\�VXEWLSRV��3RU�OR�JHQHUDO��VH�SXHGHQ�DSOLFDU�
GLIHUHQWHV�WLSRV�GH�HVWXGLRV�SDUD�UHVSRQGHU�XQD�SUHJXQWD�GH�LQYHVWLJDFLyQ��SHUR�
debemos considerar que cada tipo tiene sus ventajas y desventajas. Las combina-

FLRQHV�GH�WLSRV�QR�VRQ�HVFDVDV�����

Este libro se dedicará al tema de la investigación en la medicina y, debido 

a la magnitud del tema, realizaremos una breve presentación de un ejemplo de 

FODVLÀFDFLyQ��TXH�HV�XQR�GH�ORV�PiV�XWLOL]DGRV��SDUD�OD�LQYHVWLJDFLyQ�FOtQLFD��/D�
´FODVLÀFDFLyQ�VHJ~Q�HO�JUDGR�GH�ULJRU�FLHQWtÀFRµ�

(Q�OD�SDUWH�HVSHFtÀFD�GHO�OLEUR��VH�SUHVHQWDUiQ�ORV�RWURV�WLSRV�GH�GLVHxR�GH�
estudio en la medicina, que se detallarán más adelante.

/D�FODVLÀFDFLyQ�VHJ~Q�HO�JUDGR�GH�ULJRU�FLHQWtÀFR�RIUHFH�XQD�YLVLyQ�VREUH�OD�
YDOLGH]�GH�ORV�UHVXOWDGRV�REWHQLGRV��&RQ�HVWD�FODVLÀFDFLyQ��KD\�TXH�GLIHUHQFLDU�
GLVHxRV�

1. experimentales

2. cuasi experimentales

3. no experimentales

La investigación experimental genera los resultados más válidos; la investigación 
cuasi experimental, resultados de nivel moderado; y los no experimentales, resul-
tados menos válidos (20).

/RV�GLVHxRV�GH�LQYHVWLJDFLyQ�H[SHULPHQWDOHV�VRQ��SRU�HMHPSOR��ORV�HQVD\RV�
clínicos, ensayos clínicos controlados aleatorizados (en inglés, randomized con-
trolled trials) – (RCT ), ensayos de campo, ensayos comunitarios, estudios cru-

zados (en inglés, cross-over study���FRQ�GLVHxR�IDFWRULDO��HQ�LQJOpV��factorial de-
VLJQ), estudios con dos o tres brazos, etc.

/RV�GLVHxRV�GH�LQYHVWLJDFLyQ�FXDVL�H[SHULPHQWDOHV�VRQ��SRU�HMHPSOR�ORV�HVWX-

dios secuenciales, estudios de cohorte (prospectivo o ambispectivo), etc.
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/RV�GLVHxRV�GH�LQYHVWLJDFLyQ�QR�H[SHULPHQWDOHV�VRQ��SRU�HMHPSOR��ORV�HVWX-

dios de cohorte, estudios transversales (en inglés, cross-sectional study), estudios 

caso-control, reportes de caso, estudios retrospectivos, encuestas, estudios de se-

rie de caso, etc.

La clasificación de diseños de estudio según la rigidez científica son 
diseños experimental, cuasi experimenta y no experimental

2.3.2 Parámetros importantes del diseño de estudio

(V� LPSRUWDQWH�� HQ� HVWH� FRQWH[WR�� HO� FRQRFHU� ORV�SDUiPHWURV�TXH�GHÀQHQ� HO�
GLVHxR�GH�HVWXGLR��SRU�HMHPSOR�� ODV�YDULDEOHV�GH�HVWXGLR�\� ORV�HOHPHQWRV�GH� OD�
PDQLSXODFLyQ��HO�FRQWURO�\�OD�UDQGRPL]DFLyQ�DOHDWRUL]DFLyQ���������

'HQWUR�GH�ODV�YDULDEOHV�GH�HVWXGLR��HV�LPSRUWDQWH�GLIHUHQFLDU�HQWUH��OD�YDULDEOH�
LQGHSHQGLHQWH��OD�YDULDEOH�GHSHQGLHQWH�\�OD�YDULDEOH�H[WUDxD��/D�YDULDEOH�LQGHSHQ-

GLHQWH�HV�OD�YDULDEOH�HVSHFtÀFD�GH�LQWHUYHQFLyQ�GHO�HVWXGLR��/D�YDULDEOH�GHSHQGLHQWH�HV�
HO�UHVXOWDGR�SULQFLSDO�GHO�HVWXGLR�TXH�VH�PLGH��/D�YDULDEOH�H[WUDxD�VRQ�IDFWRUHV�H[WHUQRV�
TXH�SXHGHQ�LQÁXLU�HQ�HO�HVWXGLR��VRQ�YDULDEOHV�TXH�QR�LQWHUHVDQ�DO�LQYHVWLJDGRU��SHUR�VRQ�
UHOHYDQWHV�SRUTXH�DIHFWDQ�DO�HVWXGLR�\�HV�SRU�HVR�TXH�KD\�TXH�FRQWURODUODV������

/RV�RWURV�HOHPHQWRV�LPSRUWDQWHV�SDUD�GHÀQLU�ORV�GLVHxRV�GH�HVWXGLR�VRQ�OD�PDQLSX-

lación, el control y la randomización/aleatorización. En estudios que permiten la mani-

SXODFLyQ��HO�LQYHVWLJDGRU�SXHGH�LQWHUDFWXDU�FRQ�ORV�VXMHWRV�GH�HVWXGLR�\�´PDQLSXODUµ�OD�
variable independiente. Un ejemplo lo constituyen los estudios prospectivos interven-

cionales: un grupo del estudio recibe la intervención y el otro grupo no la recibe, con 

HVH�PHGLR�H[LVWH�HO�HOHPHQWR�GH�PDQLSXODFLyQ��(Q�HVWXGLRV�REVHUYDFLRQDOHV�HVH�QR�VHUi�
HO�FDVR��\D�TXH�HO�LQYHVWLJDGRU�VRODPHQWH�´REVHUYDµ��VLQ�LQWHUIHULU�HQ�HO�HVWXGLR�\�VLQ�
QLQJXQD�PDQLSXODFLyQ���������������

En un estudio con control, el investigador tiene la posibilidad de controlar el 

HQWRUQR�GHO�HVWXGLR�\�FRQ�HVR�OLPLWDU�SRVLEOHV�YDULDEOHV�GH�FRQIXVLyQ�3RU�HMHP-

plo, en estudios prospectivos controlados, el investigador puede estandarizar que, 

HQ�ORV�GRV�JUXSRV�GH�LQWHUpV��ORV�SDFLHQWHV�UHFLEHQ�HO�PHGLFDPHQWR�$�HQ�GLIHUHQ-

WHV�GRVLÀFDFLRQHV��SHUR�VH�FRQWUROD�\�HVWDQGDUL]D�TXH�HQ�ORV�GRV�JUXSRV�DGHPiV�
GH�TXH�UHFLEHQ�HO�PHGLFDPHQWR�$�UHFLEHQ�HO�PHGLFDPHQWR�%�\�&�HQ� OD�PLVPD�
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GRVLÀFDFLyQ��6H�WUDWD�GH�XQ�FRQWURO�GHO�HQWRUQR�GHO�HVWXGLR��(Q�FRQWUDVWH�SRU�OD�
lógica, estudios retrospectivos por lo general no tienen este elemento de control. 

En el estudio retrospectivo, se analizan datos en el presente, los cuales provienen 

del pasado.

En estudios con randomización o aleatorización, se les asignará a los sujetos de es-
tudio aleatoriamente en los grupos de tratamiento o de control. Este procedimiento sir-
ve para evitar los sesgos de selección y poder comparar los diferentes grupos de estudio.

/D� LQYHVWLJDFLyQ� H[SHULPHQWDO�� SRU� OR� JHQHUDO�� HV� GH� WLSR� SURVSHFWLYR� FRQ�
HOHPHQWRV�GH�PDQLSXODFLyQ��GHO�FRQWURO�\�GH�OD�UDQGRPL]DFLyQ��WLHQH�PHFDQLVPRV�
SDUD�OLPLWDU�HO�VHVJR�\�XQ�DOWR�JUDGR�GH�YDOLGH]�FLHQWtÀFD�����

/D� LQYHVWLJDFLyQ� FXDVL� H[SHULPHQWDO� FRQWLHQH� VRODPHQWH� XQR� R� GRV� GH� ORV�
DQWHULRUPHQWH�PHQFLRQDGRV� HOHPHQWRV�� OH� IDOWD� IUHFXHQWHPHQWH� HO� HOHPHQWR�GH�
OD�UDQGRPL]DFLyQ��HV�JHQHUDOPHQWH�GH�WLSR�SURVSHFWLYR��HVWi�D�PHQXGR�VRPHWLGR�
EDMR�VHVJR�\�SRU�HVR�WLHQH�PHQRU�YDOLGH]�FLHQWtÀFD�

$�OD�LQYHVWLJDFLyQ�QR�H[SHULPHQWDO�OH�IDOWD�HO�HOHPHQWR�GH�OD�UDQGRPL]DFLyQ�\�
SRU�OR�JHQHUDO�WDPELpQ�XQR�R�GRV�GH�ORV�RWURV�HOHPHQWRV��HV�UHWURVSHFWLYR�\�WLHQH�
la menor validez.

 Parámetros importantes que definen el diseño de estudio son:
 variables, manipulación, control, aleatorización

2.3.3 La elaboración del diseño de estudio

&RPR�VH�KD�GHVFULWR��OD�FDOLGDG�\�HO�YDORU�LQIRUPDWLYR�GH�XQD�LQYHVWLJDFLyQ�
GHSHQGH�DOWDPHQWH�GHO�GLVHxR�GH�HVWXGLR��3DUD�HYLWDU�HUURUHV�HQ�VX�GLVHxR��HO�LQ-

YHVWLJDGRU��DQWHV�GH�GDU�LQLFLR��WLHQH�TXH�SODQLÀFDU�PLQXFLRVDPHQWH�WRGRV�ORV�GH-
WDOOHV�GHO�SUR\HFWR�WRPDQGR�HQ�FXHQWD�HO�HQWRUQR��$QWHULRUPHQWH�\D�VH�GHÀQLHURQ�
GLIHUHQWHV�WLSRV�GH�GLVHxR�GH�HVWXGLR�\�ORV�SDUiPHWURV�LPSRUWDQWHV�TXH�GHÀQHQ�
ORV�GLVHxRV��SDUWH�GH�OD�HODERUDFLyQ�GHO�GLVHxR�HV�FXPSOLU�FRQ�ORV�VLJXLHQWHV�VHLV�
FULWHULRV�TXH�IXQGDPHQWDQ�HO�GLVHxR�GH�HVWXGLR������
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2.3.3.1 El planteamiento de la pregunta

(O� LQLFLR�\�HO�SULPHU�SDVR�HQ�FDGD� LQYHVWLJDFLyQ�HV� OD� IRUPXODFLyQ�GH�XQD�
pregunta. Con esta, el investigador elige el tema de su trabajo. La pregunta tiene 

TXH�HVWDU�FRUUHFWDPHQWH�GHÀQLGD�\��HQ�HO�SURFHVR�GHO�SUR\HFWR��GHEH�VHU�PHGLEOH�
y evaluable. 

Como resultado de la investigación se da respuesta a la pregunta planteada y 

la hipótesis o se da origen a generar nuevas hipótesis. Para responder la pregunta, 

HO�LQYHVWLJDGRU�WLHQH�TXH�HODERUDU�XQD�PHWRGRORJtD�\�XQ�GLVHxR�GH�HVWXGLR�SUHFLVR�

2.3.3.2 La definición de la población de estudio

Un alto grado de representatividad de la población de estudio se puede lograr 

PHGLDQWH�XQD�VHOHFFLyQ�DGHFXDGD�GH�OD�PXHVWUD�GH�OD�SREODFLyQ�WRWDO��6H�GHÀQHQ�
GH�DQWHPDQR�ORV�FULWHULRV�GH�LQFOXVLyQ�\�GH�H[FOXVLyQ��GH�UHFOXWDPLHQWR��DVt�FRPR�
ORV�FULWHULRV�VRFLRGHPRJUiÀFRV��HWF�

2.3.3.3 La definición del tipo de investigación/estudio

$QWHV�GH�HOHJLU�HO�WLSR�GH�HVWXGLR�FRQ�HO�SODQWHDPLHQWR�GHO�WHPD��HO�LQYHVWLJD-
GRU�GHEHUi�GHÀQLU�VL�YD�D�WUDEDMDU�FRQ�GDWRV�SULPDULRV�R�VHFXQGDULRV��0iV�DGHODQ-

WH�VH�H[SOLFDUi�HO�VLJQLÀFDGR�\�OD�GLIHUHQFLD�HQWUH�WLSRV�GH�LQYHVWLJDFLyQ�SULPDULD�
y secundaria en la medicina.

2.3.3.4 La definición de la unidad de observación

6H�GHÀQH�WDPELpQ�DQWHV�GH�HPSH]DU��OD�XQLGDG�GH�REVHUYDFLyQ�TXH��GHSHQ-

diendo del tema y del estudio, pueden ser por ejemplo: pacientes, grupos de pa-

cientes, animales, un paciente o animal singular, una población de una región o 

un país, órganos, sistemas de órganos, tejidos, células, genes, un modelo técnico, 

HWF��(Q�ODV�UHYLVLRQHV�ELEOLRJUiÀFDV�VLVWHPiWLFDV��OD�XQLGDG�GH�REVHUYDFLyQ�VRQ�ORV�
estudios y los datos. La muestra engloba la unidad de observación completa y, por 

razones estadísticas, es importante determinar si las unidades de observación son 

pendientes o dependientes con relación al criterio objetivo.
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2.3.3.5 La definición de los métodos de medición

Los métodos de medición contienen el empleo de instrumentos de medición 

además del método de medir. Instrumentos de medición pueden ser utensilios, 

aparatos, equipos o también encuestas. Los instrumentos deben tener una alta 

H[DFWLWXG�\�SUHFLVLyQ�SDUD�HYLWDU�PHGLFLRQHV�LPSUHFLVDV�\�HUURUHV�VLVWHPiWLFRV��
En la ejecución de las mediciones, hay que estandarizar los métodos, determinar 

HO� Q~PHUR� GH�PHGLFLRQHV� \� HO� FURQRJUDPD�� ,PSRUWDQWH� HQ� HVWH� FRQWH[WR� HV� OD�
escala de medición de las características porque de ella dependen las medidas 

estadísticas y el análisis estadístico.

2.3.3.6 El cálculo del tamaño de la muestra

3DUD�SODQLÀFDU�HO�HVWXGLR�\�HODERUDU�HO�GLVHxR�DQWHV�GH�VX�HMHFXFLyQ��HV�QH-
FHVDULR�GHWHUPLQDU�HO� WDPDxR�GH� OD�PXHVWUD�� OD�FDQWLGDG�QHFHVDULD�GH�XQLGDGHV�
GH�PHGLFLyQ��3DUD�UHDOL]DU�OD�SODQLÀFDFLyQ�GHO�SUR\HFWR�HV�LPSUHVFLQGLEOH�WHQHU�
FRQRFLPLHQWRV�VREUH�HO�HIHFWR�HVSHUDGR��SRU�HMHPSOR��ODV�GLIHUHQFLDV�FOtQLFDV�UH-
OHYDQWHV��\��VREUH�OD�YDULDFLyQ�HVWDGtVWLFD��HMHPSOR��OD�GHVYLDFLyQ�HVWiQGDU��(VWRV�
conocimientos se obtienen de investigaciones preliminares o de la literatura. El 

FiOFXOR�GHO� WDPDxR�GH� OD�PXHVWUD� WLHQH�TXH�VHU�H[DFWR�SDUD�REWHQHU� UHVXOWDGRV�
VXÀFLHQWHV�\�SRGHU�UHVSRQGHU�OD�SUHJXQWD�GHO�HVWXGLR�\�WHQHU�UHVXOWDGRV�R�HIHFWRV�
HVWDGtVWLFDPHQWH�VLJQLÀFDWLYRV��+D\�TXH�FRQVLGHUDU�TXH��HQ�OD�HOHFFLyQ�GHO�WDPD-
xR�GH�OD�PXHVWUD��LQÁX\HQ�WDPELpQ�DVSHFWRV�HFRQyPLFRV�\�pWLFRV�
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CONCLUSIÓN

/DV�GLYHUVDV�FODVLÀFDFLRQHV�GH�ORV�FRQFHSWRV��WLSRV�GH�LQYHVWLJDFLyQ�\�GLVH-
xRV�GH�HVWXGLR�D�PHQXGR�FDXVDQ�FRQIXVLyQ��\D�TXH�H[LVWHQ�QXPHURVRV�FRQFHSWRV�
\�FODVLÀFDFLRQHV��WRPDQGR�HQ�FXHQWD�TXH�QR�H[LVWH�´XQD�VROD�FODVLÀFDFLyQµ�VLQR�
diversas. Los arriba mencionados criterios y tipos de investigación son solamen-

WH�XQ�H[WUDFWR�GH�ORV�FRQFHSWRV�H[LVWHQWHV��$GLFLRQDOPHQWH��HO�LQYHVWLJDGRU�VHUi�
quien elija para la realización del proyecto, métodos y técnicas adecuadas.

Los métodos y técnicas de investigación son aquellos procedimientos rigu-

rosos de orden lógico que deben cumplirse, mientras que los instrumentos son 

DTXHOORV�TXH�GHEHQ�VHU�XWLOL]DGRV�SDUD�ORJUDU�HO�REMHWLYR�GHO�HVWXGLR��HV�GHFLU��FRQ�
ello, obtener respuestas y crear conocimientos nuevos que son parte del plan de 

WUDEDMR�R�GHO�SURJUDPD�GHO�SUR\HFWR��OD�PpGXOD�GHO�GLVHxR�GH�HVWXGLR�

/D�HOHFFLyQ�GHO�WHPD��OD�VHOHFFLyQ�GHO�WLSR�GH�LQYHVWLJDFLyQ�\�GHO�GLVHxR�GH�
HVWXGLR�QR�VROR�GHSHQGHUi�GH�OD�H[SHULHQFLD�\�ODV�KDELOLGDGHV�GHO�LQYHVWLJDGRU��
VLQR�WDPELpQ�GHO�HQWRUQR�ItVLFR��HV�GHFLU��OD�LQIUDHVWUXFWXUD��OD�WHFQRORJtD�FRQ�OD�
TXH�FXHQWD��DGHPiV�GH�ORV�FRQRFLPLHQWRV�\�H[SHULHQFLD�GHO�UHFXUVR�KXPDQR��VX-

PDGR�D�RWUR�IDFWRU�GHWHUPLQDQWH��HO�ÀQDQFLHUR��FRQ�HO�TXH�FXHQWD�OD�LQVWLWXFLyQ�HQ�
donde trabaja el investigador.

3DUD�SURIXQGL]DU�ORV�FRQRFLPLHQWRV��H[LVWH�OLWHUDWXUD�DPSOLD�VREUH�ORV�GLIH-
UHQWHV�PpWRGRV��WLSRV��GLVHxRV�\�PHWRGRORJtD�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�������������������
(O�WHPD�GHO�DQiOLVLV�HVWDGtVWLFR�HV�FRPSOHMR�\�H[WHQVR��/RV�H[SHUWRV�HQ�ELRHVWD-
GtVWLFD�UHFLEHQ�DxRV�GH�IRUPDFLyQ��VH�UHTXLHUH�GH�PXFKD�H[SHULHQFLD�\�SURIXQGRV�
conocimientos para poder aplicarla. El investigador, por su parte, también nece-

VLWDUi�FRQRFLPLHQWRV�HQ�HO�iUHD�SDUD�SRGHU�HODERUDU�\�HMHFXWDU�HO�GLVHxR�GH�HVWXGLR�
y para analizar e interpretar los datos.

5HFRPLHQGR�OD�OHFWXUD�GHO�OLEUR�0HGLFDO�8VHV�RI�6WDWLVWLFV��GH�-RKQ�&��%DLODU�\�
'DYLG�&��+RDJOLQ������VREUH�HO�DQiOLVLV�HVWDGtVWLFR�SDUD�ORV�LQYHVWLJDGRUHV�TXH�TXLHUHQ�
SURIXQGL]DU�VXV�FRQRFLPLHQWRV�



30

PARTE ESPECÍFICA

CAPITULO III
 

Investigación en la medicina

/D�0HGLFLQD�HV�HO�DUWH�\�OD�FLHQFLD�GH�SUHYHQLU��GLDJQRVWLFDU�\�WUDWDU�HQIHU-
medades además de encargarse de la conservación de la salud. En la actualidad, 

FDGD� VRFLHGDG� HV� UHVSRQVDEOH� GH� XQD�PD\RU� H[LJHQFLD� D� OD�PHGLFLQD�PRGHUQD�
ya que todos los elementos que intervengan en ella, deben estar basados en un 

IXQGDPHQWR�FLHQWtÀFR��/DV�LQYHVWLJDFLRQHV�GH�WRGR�WLSR�HQ�HO�iUHD�GH�OD�PHGLFLQD�
PXHVWUDQ�FRPR�FRQVHFXHQFLD�OD�REWHQFLyQ�GH�QXHYRV�FRQRFLPLHQWRV��\�VH�REWHQ-

GUiQ�UHVXOWDGRV�GHVSXpV�GH�DxRV�GH�HQFRQWUDUVH�HQ�SUXHED�\�FRPSUREDFLyQ��FRPR�
SRU�HMHPSOR��HQVD\RV�FOtQLFRV�TXH�VRQ�~WLOHV�SDUD�OD�PHGLFLQD�\�OD�KXPDQLGDG�

Debemos acotar que, sin la ciencia, sin investigaciones y descubrimientos 

innovadores, la medicina no podría contar con los avances necesarios para en-

IUHQWDUVH�D�ORV�UHWRV�TXH�FDGD�GtD�VH�HQFXHQWUDQ�HQ�OD�VDOXG�GH�ODV�SHUVRQDV�

/DV�LQYHVWLJDFLRQHV�HQ�OD�PHGLFLQD�QRV�VXPLQLVWUDQ�ODV�LQIRUPDFLRQHV��QXH-
YRV�FRQRFLPLHQWRV��WHRUtDV�H�LQQRYDFLRQHV�UHIHUHQWHV�D�OD�VDOXG�\�OD�HQIHUPHGDG��
El objetivo es impulsar el progreso en la medicina, prevenir, diagnosticar y mejo-

UDU�ODV�WHUDSLDV�GH�HQIHUPHGDGHV�\�OD�PDQWHQFLyQ�GHO�HVWDGR�GH�OD�VDOXG��PHMRUDU�
o crear nuevas técnicas, métodos, diagnósticos, estrategias, medicamentos, tera-

SLDV�FRQVHUYDGRUDV�\�TXLU~UJLFDV��SHUR�WDPELpQ�HQWHQGHU�\�GHVFLIUDU�HQIHUPHGD-
des y patologías.

([LVWHQ�P~OWLSOHV�iUHDV�HQ�OD�PHGLFLQD�\�HQ�OD�VDOXG�GHO�KRPEUH�FRQ�HVSH-
cialidades y subespecialidades en las cuales se desarrollan las investigaciones. 

La Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) (en 

inglés,2UJDQLVDWLRQ�IRU�(FRQRPLF�&R�RSHUDWLRQ�DQG�'HYHORSPHQW (OECD) ela-

ERUy�XQD�FODVLÀFDFLyQ�SDUD�ORV�GLIHUHQWHV�FDPSRV�GH�LQYHVWLJDFLyQ�\�WHFQRORJtD�
������$�FRQWLQXDFLyQ�VH�SUHVHQWD�XQD�YHUVLyQ�PRGLÀFDGD�GH�OD�FODVLÀFDFLyQ�HQ�OD�
FXDO�VH�LQGLFDQ�ORV�GLIHUHQWHV�FDPSRV�GH�OD�FLHQFLD�GH�OD�PHGLFLQD�\�OD�VDOXG�TXH�
son internacionalmente reconocidos y aplicados:
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1. Medicina básica

$QDWRPtD� \�PRUIRORJtD�� JHQpWLFD� KXPDQD�� LQPXQRORJtD�� QHXURFLHQFLDV�� IDU-
PDFRORJtD�\�IDUPDFLD��TXtPLFD��ELRORJtD��ItVLFD�PHGLFLQDO��WR[LFRORJtD��ÀVLRORJtD��
Fisiopatología, bioquímica, biología molecular, patología, histología, citología, 

psicología, sociología e historia medicinal.

2. Medicina clínica

$QGURORJtD��JLQHFRORJtD�\�REVWHWULFLD��SHGLDWUtD��VLVWHPD�FDUGtDFR�\�FDUGLRYDV-
FXODU��HQIHUPHGDGHV�YDVFXODUHV�SHULIpULFDV��KHPDWRORJtD��VLVWHPD�UHVSLUDWRULR��PH-
dicina de cuidados críticos y emergencia médica, anestesiología, ortopedia, cirugía, 

radiología, medicina nuclear e imágenes médicas, trasplantes, odontología, cirugía 

\�PHGLFLQD�RUDO��GHUPDWRORJtD�\�HQIHUPHGDGHV�YHQpUHDV��DOHUJLDV��UHXPDWRORJtD��HQ-

docrinología y metabolismo (incluyendo diabetes y hormonas), gastroenterología y 

KHSDWRORJtD��XURORJtD�\�QHIURORJtD��RQFRORJtD��RIWDOPRORJtD��RWRUULQRODULQJRORJtD��
psiquiatría, neurología clínica, geriatría y gerontología, medicina General e inter-

QD��PLFURELRORJtD�\�YLURORJtD��LQIHFWRORJtD��KLJLHQH��ELRTXtPLFD�FOtQLFD��PHGLFLQD�
SVLFRVRPiWLFD��PHGLFLQD� IRUHQVH��PHGLFLQD� LQWHJUDO� \� FRPSOHPHQWDULD� �VLVWHPDV�
alternativos prácticos), Otros temas de medicina clínica.

3. Ciencias de la Salud

Ciencias y servicios del cuidado de la salud (incluyendo la administración del 

KRVSLWDO��HO�ÀQDQFLDPLHQWR�GH�OD�VDOXG���SROtWLFDV�\�VHUYLFLRV�GH�OD�VDOXG��HQIHUPHUtD��
QXWULFLyQ��GLHWpWLFD��VDOXG�S~EOLFD�\�PHGLR�DPELHQWH��VDOXG�DPELHQWDO��PHGLFLQD�WUR-

SLFDO��SDUDVLWRORJtD��HQIHUPHGDGHV�LQIHFFLRVDV��HSLGHPLRORJtD��VDOXG�RFXSDFLRQDO��
FLHQFLDV�GHO�GHSRUWH�\�GH�OD�DFWLYLGDG�ItVLFD��FLHQFLDV�VRFLDOHV�ELRPpGLFDV��LQFOX\H�
OD�SODQLÀFDFLyQ�IDPLOLDU��VDOXG�VH[XDO��SVLFR�RQFRORJtD��HIHFWRV�SROtWLFRV�\�VRFLDOHV�
de la investigación biomédica), ética médica, abuso de sustancias.
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4. Biotecnología medicinal

%LRWHFQRORJtD� UHODFLRQDGD�FRQ� OD�VDOXG�� WHFQRORJtDV�TXH� LPSOLFDQ� OD�PDQL-
pulación de las células, tejidos, órganos o todo el organismo (reproducción asis-

WLGD��� WHFQRORJtDV�TXH� LPSOLFDQ� OD� LGHQWLÀFDFLyQ�GHO� IXQFLRQDPLHQWR�GHO�$'1��
SURWHtQDV�\�HQ]LPDV�\�FyPR� LQÁX\HQ�HQ� OD�DSDULFLyQ�GH�HQIHUPHGDGHV�\�HQ�HO�
mantenimiento del bienestar (diagnóstico basado en genes y las intervenciones 

WHUDSpXWLFDV��IDUPDFRJHQpWLFD��IiUPDFRJHQyPLFD��WHUDSpXWLFRV�EDVDGR�HQ�JHQHV��
biomateriales (en relación con los implantes médicos, dispositivos, sensores), 

ética médica relacionada con la biotecnología medicinal.

3.1 Los tipos de estudio en la medicina

(Q�OD�SODQLÀFDFLyQ�GHO�GLVHxR�GH�HVWXGLR�� OD�HOHFFLyQ�DGHFXDGD�GHO� WLSR�GH�
investigación es de mayor responsabilidad para poder responder a la pregunta 

SODQWHDGD�HQ�HO�WUDEDMR�FLHQWtÀFR��(Q�HVWH�FDStWXOR��VH�SUHVHQWDQ�ORV�SULQFLSDOHV�
tipos de estudio en la medicina.

$O�KDEODU�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�HQ�OD�PHGLFLQD��VH�GLIHUHQFLD�DQWH�WRGR�HQWUH�OD�
LQYHVWLJDFLyQ�SULPDULD�\�VHFXQGDULD��/D�LQYHVWLJDFLyQ�SULPDULD��FRPR�VH�H[SOLFy�
DQWHULRUPHQWH��VH�UHÀHUH�DO�HVWXGLR�RULJLQDO��/D�LQYHVWLJDFLyQ�VHFXQGDULD�WUDEDMD�
con resultados de estudios y datos ya disponibles.

$� OD� LQYHVWLJDFLyQ� SULPDULD� SHUWHQHFHQ� OD� LQYHVWLJDFLyQ� EiVLFD�� FOtQLFD� \�
epidemiológica y, a la investigación secundaria, pertenecen las revisiones bi-

EOLRJUiÀFDV�����

3.1.1 Investigación primaria

3.1.1.1 Investigación básica

6LQyQLPRV�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�EiVLFD�VRQ�OD�LQYHVWLJDFLyQ�IXQGDPHQWDO�R�H[-

perimental, ya que tienen el objetivo de incrementar el conocimiento de los prin-

FLSLRV�GH�OD�FLHQFLD�HQ�OD�PHGLFLQD��6H�FUHDQ�FRQRFLPLHQWRV�HOHPHQWDOHV�SDUD�OD�
LQYHVWLJDFLyQ�DYDQ]DGD�\�QR�WLHQH�ÀQHV�SUiFWLFRV�LQPHGLDWRV��������

6H�OD�SXHGH�VXEGLYLGLU�HQ�LQYHVWLJDFLyQ�WHyULFD�\�DSOLFDGD��/D�LQYHVWLJDFLyQ�
básica teórica se dedica al desarrollo de técnicas de la imagenología, de procesos 
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biométricos, mediciones analíticas, métodos en el área de la biología, química, 

biometría, etc.

$�OD�LQYHVWLJDFLyQ�EiVLFD�DSOLFDGD�SHUWHQHFHQ�H[SHULPHQWRV�FRQ�DQLPDOHV�\�
FpOXODV��H[SHULPHQWRV�ELRTXtPLFRV��JHQpWLFRV��OD�VHFXHQFLDFLyQ�GH�$'1��HWF�

 La investigación básica tiene como objetivo incrementar el conocimien-
to de los principios de la ciencia de la medicina. No tiene fines prácticos 

inmediatos. En la medicina, se la puede subdividir en investigación básica 
teórica y aplicada.

3.1.1.2 Investigación clínica

/D�LQYHVWLJDFLyQ�FOtQLFD�VH�GHGLFD�D� OD�FRPSUREDFLyQ�H[SHULPHQWDO�GH�Pp-
WRGRV�R�SURFHGLPLHQWRV�WHUDSpXWLFRV��+D\�TXH�GLIHUHQFLDU�HQWUH�LQYHVWLJDFLRQHV�
FOtQLFDV�H[SHULPHQWDOHV��LQWHUYHQFLRQDOHV��H�LQYHVWLJDFLRQHV�FOtQLFDV�REVHUYDFLR-

QDOHV��QR�LQWHUYHQFLRQDOHV���������

3.1.1.2a Investigación clínica experimental

'HQWUR�GH� OD� LQYHVWLJDFLyQ�FOtQLFD�H[SHULPHQWDO��VH�HQFXHQWUDQ�ORV�HQVD\RV�
clínicos controlados aleatorizados y no aleatorizados, como por ejemplo las eva-

luaciones clínicas de medicamentos, la comprobación de productos medicinales 

(por ejemplo, de un stent���GH�PpWRGRV�TXLU~UJLFRV��ItVLFRV�\�SVLFRWHUDSpXWLFRV�

(Q�VX�PD\RUtD��HO�REMHWLYR�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�FOtQLFD�H[SHULPHQWDO�HV�OD�FRP-

paración de procedimientos terapéuticos en una población de pacientes, que de-

bería ser, si es posible, homogénea en sus características. Para evitar el sesgo (en 

inglés, bias) se puede utilizar el método de la randomización/ aleatorización y el 

método de ciego (simple, doble o triple). En la mayoría de las investigaciones 

clínicas, se emplea un grupo de control que recibe otra terapia o un placebo.

/D� FDOLGDG� GH� OD� LQYHVWLJDFLyQ� FOtQLFD� VH� JDUDQWL]D� SRU� XQ� EXHQ� GLVHxR� GH�
estudio, la aseguración de la calidad de los datos, mecanismos de análisis de 
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plausibilidad y el análisis por un especialista en biometría. Cada país debe tener 

su legislación, reglamentos y directrices así como comisiones éticas que regula-

rizan la realización de ensayos clínicos. Una parte muy importante del conjunto 

GH�QRUPDV�GHEH�VHU�HPSOHR�GHO�FRQVHQWLPLHQWR�LQIRUPDGR�KDFLD�ODV�SHUVRQDV�HQ�
las que se realizará el estudio.

(O�HVWiQGDU�GH�RUR�SDUD�OD�HYDOXDFLyQ�GH�OD�HÀFDFLD�\�WROHUDELOLGDG�GH�WHUDSLDV�
R�PHGLFDPHQWRV�HV�HO�HQVD\R�FOtQLFR�FRQWURODGR�DOHDWRUL]DGR�\�FLHJR��$QWHV�GH�
la admisión de medicamentos nuevos al mercado, estos deben pasar por varias 

IDVHV�� FRQWUROHV� \� FRPSUREDFLRQHV� VHFXHQFLDOHV�� YpDVH� WDPELpQ�)LJ�� ����)DVHV�
VHFXHQFLDOHV�GHO�HVWXGLR�GH�IiUPDFRV�QXHYRV�

1R�REVWDQWH��H[LVWHQ�FDVRV�HQ�ORV�FXDOHV�VH�GHVFXEUHQ�ORV�HIHFWRV�VHFXQGDULRV��
a veces también graves, después de la autorización para el mercado cuando el 

medicamento se encuentra accesible a una población más grande.

8Q� HMHPSOR� HV� HO� HVFiQGDOR� HQ� HO� DxR� ����� VREUH� HO� IiUPDFR� 5RIHFR[LE�
�9LR[[����XQ�PHGLFDPHQWR�GHO�JUXSR�GH�ORV�LQKLELGRUHV�GH�OD�FLFORR[LJHQDVD���TXH�
IXH�XWLOL]DGR�SDUD�HO�WUDWDPLHQWR�GH�HQIHUPHGDGHV�UHXPiWLFDV�\�HO�GRORU��6H�GHPRVWUy�
HQ�XQ�HVWXGLR�TXH�HO�PHGLFDPHQWR�IXH�UHVSRQVDEOH�GH�XQD�WDVD�HOHYDGD�GH�LQFLGHQWHV�
FDUGLRYDVFXODUHV�FRPR�LQIDUWRV�DJXGRV�GH�PLRFDUGLR��DQJLQD�GH�SHFKR�LQHVWDEOH�H�
LQIDUWRV�FHUHEUDOHV��DVt�TXH�HO�PHGLFDPHQWR�IXH�UHWLUDGR�GHO�PHUFDGR��FRQ�ODV�FRQVH-
FXHQFLDV�MXUtGLFDV�UHVSHFWLYDV�SDUD�OD�HPSUHVD�IDUPDFpXWLFD�TXH�OR�SURGXMR�

  El estándar de oro para la evaluación de la eficacia y tolerabilidad de terapias o 
medicamentos es el ensayo clínico controlado aleatorizado y ciego.

Fig.4.4 Fases secuenciales del estudio de fármacos nuevos

Comparación del 
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Controles de seguridad 
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animales y estudios 
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 verificar una eficacia
 y efectos razonables

Comprobación 
del medicamento en 
personas voluntarias 

sanas para comprobar la 
seguridad y determinar la 

dosificación correcta

Comprobación 
del medicamento en 

pacientes voluntarios
enfermos para comprobar 

la seguridad y eficacia

Comprobación 
del medicamento en 

una población de 
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(voluntarios) para obtener 
informaciones sobre la 
seguridad y los efectos 

Fase 0 Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4
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3.1.1.2b Investigación clínica observacional

Las investigaciones clínicas observacionales pueden ser analíticas o descrip-

tivas. Los estudios analíticos en este caso son estudios de cohorte, estudios trans-

versales (en inglés, cross-sectional study) y estudios de caso-control. Los estu-

dios descriptivos son los reportes de caso, estudios de serie de caso, encuestas, 

estudios de evaluación de terapias, estudios de pronóstico, estudios de vigilancia 

pos comercialización de medicamentos, análisis secundario de datos, etc.

Investigaciones clínicas observacionales pueden ser analíticas o descriptivas

3.1.1.3 Investigación epidemiológica

(Q�HVWXGLRV�HSLGHPLROyJLFRV��VH�LQYHVWLJD�OD�GLVWULEXFLyQ�GH�HQIHUPHGDGHV�\�
HO�FDPELR�GH�IUHFXHQFLD�GH�ODV�PLVPDV�HQ�HO�WLHPSR��FRPR�WDPELpQ�VXV�FDXVDV��
/DV�LQYHVWLJDFLRQHV�HSLGHPLROyJLFDV�VH�GLYLGHQ�WDPELpQ�HQ�HVWXGLRV�H[SHULPHQ-

tales (intervencionales) y observacionales (no intervencionales). Debemos recor-

GDU�TXH�H[LVWHQ�P~OWLSOHV�FRQFHSWRV�GH�FODVLÀFDFLyQ�\�GHVFULSFLyQ�GH�ORV�WLSRV�GH�
HVWXGLR�\�DTXt�VH�SUHVHQWD�XQD�GH�ODV�YHUVLRQHV�FRPXQHV��������

/RV�HVWXGLRV�LQWHUYHQFLRQDOHV�SXHGHQ�FODVLÀFDU�HQ�HQVD\RV�GH�FDPSR��HQVD\RV�
comunitarios y ensayos clínicos (con o sin control y con o sin aleatorización). 

0XFKDV�YHFHV�VRQ�HVWXGLRV�HQ�TXH�H[LVWH�OD�PDQLSXODFLyQ�GH�XQD�H[SRVLFLyQ�GHWHU-
minada realizada en un grupo de pacientes, la cual se compara con otro grupo en 

HO�TXH�QR�VH�LQWHUYLQR�R�TXH�UHFLELy�RWUD�H[SRVLFLyQ�LQFOXLGRV�WDPELpQ�SODFHERV�

Muchos estudios epidemiológicos intervencionales, por causas éticas, socia-

les y políticas, no se pueden realizar porque se puede someter a las personas a los 

HIHFWRV�QHJDWLYRV�SDUD�OD�VDOXG�\�HO�ELHQHVWDU��(VWXGLRV�FXDVL�H[SHULPHQWDOHV�VRQ�
estudios con manipulación, pero sin aleatorización (véase capitulo II Metodolo-

gía de la investigación, p. 18).

$�ORV�HVWXGLRV�REVHUYDFLRQDOHV�SHUWHQHFHQ�HVWXGLRV�GH�FRKRUWHV��HVWXGLRV�GH�
casos y controles, estudios transversales, estudios de prevalencia y estudiosecoló-

gicos. Este tipo de estudio no es intervencional, es estrictamente observacional y se 

HPSOHD��SRU�HMHPSOR��FXDQGR�HO�GLVHxR�H[SHULPHQWDO�QR�HV�SRVLEOH�
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2WUD�FODVLÀFDFLyQ�GH�HVWXGLRV�HSLGHPLROyJLFRV�HV�OD�FODVLÀFDFLyQ�HQ�HVWXGLRV�
GHVFULSWLYRV�\�DQDOtWLFRV��YpDVH�������,QYHVWLJDFLyQ�GHVFULSWLYD�\�DQDOtWLFD��S������

Los estudios descriptivos son aquellos que se pueden ejecutar en la pobla-

FLyQ��XQ�HMHPSOR�VRQ�ORV�HVWXGLRV�HFROyJLFRV��(Q�LQGLYLGXRV��VH�SXHGH�UHDOL]DU�SRU�
ejemplo un caso, series de casos o estudios transversales o de prevalencia. Parte de 

ORV�HVWXGLRV�DQDOtWLFRV�VRQ�ORV�HVWXGLRV�REVHUYDFLRQDOHV��SRU�HMHPSOR��HVWXGLRV�GH�
FRKRUWHV�R�HVWXGLRV�GH�FDVRV�\�FRQWUROHV��\��SDUD�ÀQDOL]DU��ORV�HVWXGLRV�LQWHUYHQFLR-

nales que son los ensayos de campo, ensayos comunitarios o ensayos clínicos.

Investigaciones epidemiológicas se dividen en estudios experimentales 
(intervencionales) y observacionales (no intervencionales). Investigan la 

distribución de enfermedades y el cambio de frecuencia de las mismas en 
el tiempo, como también sus causas.

3.1.2 Investigación secundaria

En la investigación secundaria, los datos son obtenidos de los artículos prima-

ULRV��HV�GHFLU�SURYLHQHQ�GH�ORV�DUWtFXORV�RULJLQDOHV��/D�UHYLVLyQ�GH�OLWHUDWXUD�H[LVWHQ-

WH�MXQWR�D�OD�UHFROHFFLyQ��UHSURFHVDPLHQWR�\�UH�DQiOLVLV�GH�GDWRV�RULJLQDULRV��VLUYH�
SDUD� FRPSUREDU�� UHDÀUPDU�R� VLQWHWL]DU� UHVXOWDGRV� H�KLSyWHVLV�� SHUR� WDPELpQ�SDUD�
crear nuevas hipótesis o disolver dudas y contradicciones.

El autor puede recopilar los datos para su revisión de manera subjetiva o sis-

temática con o sin metodología y análisis estadístico, dependiendo del tipo de artí-

culo que quiere redactar y de la validez con la que quiere lograr el autor su trabajo 

de revisión.

Parte de los productos de investigación secundaria son, entre otros, las re-

YLVLRQHV� ELEOLRJUiÀFDV� DVt� FRPR� UHYLVLRQHV� QDUUDWLYDV�� UHYLVLRQHV� VLVWHPiWLFDV��
meta análisis y el re análisis de datos agrupados (8,28).

(O�REMHWLYR�GH�ODV�UHYLVLRQHV�ELEOLRJUiÀFDV�HV�RIUHFHU�DO�OHFWRU�XQD�VLQRSVLV�
DFWXDO�VREUH�XQ�WHPD�FLHQWtÀFR�HVSHFtÀFR��ODV�UHYLVLRQHV�VRQ�UHV~PHQHV�´FXDOLWD-
tivos” de los resultados de estudios singulares a los cuales se puede aumentar téc-

QLFDV�HVWDGtVWLFDV�SDUD�SRVLELOLWDU�XQ�DQiOLVLV�´FXDQWLWDWLYRµ��8QD�GH�ODV�YHQWDMDV�
GH�ODV�UHYLVLRQHV�HV�TXH�VH�SXEOLFDQ�FRQ�PiV�IUHFXHQFLD�TXH�ORV�OLEURV�\�FRQ�HVR�
WLHQHQ�OD�SUHWHQVLyQ�GH�RIUHFHU�VLHPSUH�LQIRUPDFLRQHV�DFWXDOL]DGDV�
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3.1.2.1 La revisión sistemática

La revisión sistemática es un procedimiento estructurado de una revisión 

ELEOLRJUiÀFD�TXH�VLJXH�XQ�PpWRGR�H[SOLFtWR�SDUD�UHVXPLU�\�DQDOL]DU�FUtWLFDPHQWH�
WRGDV�ODV�LQIRUPDFLRQHV�\�GDWRV�TXH�VH�FRQRFHQ�DFHUFD�GH�XQ�WHPD�HVSHFtÀFR������

6H�WRPDUiQ�HQ�FXHQWD�WRGRV�ORV�HVWXGLRV�FLHQWtÀFRV�SXEOLFDGRV�HQ�HO�PRPHQWR�
GH�OD�UHGDFFLyQ�GHO�DUWtFXOR�VREUH�XQ�WHPD�HVSHFtÀFR�\�VH�VHOHFFLRQDUiQ�EDMR�FULWH-
ULRV�GH�LQFOXVLyQ�\�H[FOXVLyQ�TXH�VH�GHÀQLUiQ�DQWHULRUPHQWH��HVSHFLÀFDQGR�FXDOHV�
HVWXGLRV� VH� LQWHJUDUDQ� HQ� OD� UHYLVLyQ�ELEOLRJUiÀFD��'H� ORV� HVWXGLRV� LQFOXLGRV�� VH�
UHDOL]DUi�XQD�H[WUDFFLyQ�VLVWHPiWLFD�GH�LQIRUPDFLRQHV�UHOHYDQWHV�TXH�VH�HQFXHQWUHQ�
HQ�ODV�SXEOLFDFLRQHV��(V�LPSRUWDQWH�HQ�HVWH�FRQWH[WR�OD�HYDOXDFLyQ�GH�OD�FDOLGDG�PH-
todológica de los artículos incluidos, el análisis de las razones de encontrar even-

WXDOHV�UHVXOWDGRV�GLIHUHQWHV�HQ�ORV�HVWXGLRV�VLQJXODUHV�\�VX�DQiOLVLV�FUtWLFR�

6H�SUHVHQWDQ�WRGRV�ORV�GDWRV�REWHQLGRV�GH�FDGD�HVWXGLR�LQFOXLGR�HQ�OD�UHYLVLyQ�
VLVWHPiWLFD� \� ORV�PLVPRV� HVWDUiQ� HYDOXDGRV� VHJ~Q� FULWHULRV� GHÀQLGRV� FRPR� HO�
GLVHxR�GHO�HVWXGLR�\�ORV�PpWRGRV�GH�UHFOXWDPLHQWR��(QWRQFHV��OD�UHYLVLyQ�VLVWH-
mática permite una síntesis y una evaluación de los resultados de investigaciones 

FLHQWtÀFDV�R�HIHFWRV�GH�WHUDSLDV�TXH�OOHJDQ�GH�GLIHUHQWHV�HVWXGLRV�VLQJXODUHV�

/DV� UHYLVLRQHV� VLVWHPiWLFDV� LQFOX\HQ� ORV�HVWXGLRV�FLHQWtÀFRV�SHTXHxRV�TXH�
QR�KDQ�VLGR�WRPDGRV�HQ�FXHQWD�SRU�HO�S~EOLFR�DPSOLR��TXH�QR�KDQ�WHQLGR�PD\RU�R�
QLQJ~Q�YDORU�LQIRUPDWLYR��SHUR�VH�ODV�XELFDQ�GHQWUR�GH�XQ�FRQWH[WR.

3.1.2.2 El metaanálisis

(O�WpUPLQR�PHWDDQiOLVLV�SXHGH�VHU�FDXVD�GH�PXFKD�FRQIXVLyQ��SHUR�WUDWDUH-
PRV�GH� H[SOLFDU� TXH� HO�PHWD� DQiOLVLV� HV� XQ�PpWRGR� HVWDGtVWLFR� DYDQ]DGR�R�XQ�
conjunto de técnicas de estadística avanzada. En el meta análisis, se sintetiza 

´FXDQWLWDWLYDPHQWHµ�FRQ�OD�XWLOL]DFLyQ�GH�PpWRGRV�HVWDGtVWLFRV�ORV�UHVXOWDGRV�\�
GDWRV�SHUWHQHFLHQWHV�D�GLIHUHQWHV�HVWXGLRV��(O�DQiOLVLV�FUtWLFR�GH�ORV�GDWRV�QR�VH�
HQFXHQWUD�LQFOXLGR�HQ�HO�PHWD�DQiOLVLV������

(O�REMHWLYR�HV�SUHVHQWDU�UHVXOWDGRV�GH�GLIHUHQWHV�SHUR�SDUHFLGRV�WLSRV�GH�HVWX-

GLRV�\�REWHQHU�XQD�HVWLPDFLyQ�GHO�WDPDxR�GHO�HIHFWR��XQD�UHYLVLyQ�VLVWHPiWLFD�VH�
SXHGH�FRPELQDU�FRQ�HO�PHWD�DQiOLVLV��SHUR�QR�WRGDV�ODV�UHYLVLRQHV�ELEOLRJUiÀFDV�
tienen un meta análisis como componente.
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3.1.2.3 Revisión sistemática con meta-análisis

La combinación de una revisión sistemática con el metaanálisis permite un 

DQiOLVLV�FUtWLFR�FXDOLWDWLYR�\�XQD�VtQWHVLV�FXDQWLWDWLYD�GH�ORV�GDWRV��PXFKDV�YHFHV�
se utilizan los términos revisión sistemática combinado con un metaanálisis y un 

metaanálisis como sinónimos, lo que en, sentido estricto, no es correcto.

3.1.2.4 Reanálisis de datos agrupados

El reanálisis de datos agrupados es un procedimiento de la investigación secun-

daria en el cual se ejerce una revisión y reunión cuantitativa de datos originales de 

YDULRV�HVWXGLRV�VLQJXODUHV�SDUD�HO�UHDQiOLVLV�HQ�FRQMXQWR�GH�ORV�PLVPRV��6H�WUDWD�GH�
un reprocesamiento de datos originales para comprobar las mismas hipótesis de los 

trabajos originales o nuevas hipótesis (8).

Los investigadores de los trabajos que están previstos para la inclusión en el 

UHDQiOLVLV�IDFLOLWDQ�ORV�GDWRV�LQGLYLGXDOHV�DO�DXWRU��7RGRV�ORV�GDWRV�TXH�LQJUHVHQ�HQ�
FRQMXQWR�D�XQD�EDVH�GH�GDWRV�\�VRQ�DQDOL]DGRV�XQLIRUPHPHQWH�VHJ~Q�FULWHULRV�SUH-
viamente determinados, se la puede también nombrar como meta-análisis de datos 

individuales.

3.1.2.5 Revisión narrativa

La revisión narrativa es un resumen amplio sobre un tema determinado y 

VLUYH�DO�OHFWRU�WDPELpQ�SDUD�LQIRUPDUVH�GH�PDQHUD�UiSLGD�VREUH�HO�HVWDGR�DFWXDO�GH�
LQYHVWLJDFLyQ�VREUH�XQ�WHPD�HVSHFtÀFR��(O�SXQWR�FODYH�HV�TXH�OD�VHOHFFLyQ�GH�ORV�
DUWtFXORV�LQFOXLGRV�HQ�OD�UHYLVLyQ�SDUD�HO�UH�DQiOLVLV�HV�VXEMHWLYR�\�QR�VLVWHPiWLFR��
dependerá del autor el escoger cuáles serán los estudios que va a incluir en su 

revisión y análisis (31).

3RU�OR�JHQHUDO��QR�H[LVWH�QLQJ~Q�PDUFR�PHWRGROyJLFR�TXH�SHUPLWD�XQD�UH-
SURGXFFLyQ�GH�ORV�UHVXOWDGRV�\�OD�UHYLVLyQ�QDUUDWLYD��WDPSRFR�UHVSRQGH�SUHJXQ-

WDV�HVSHFtÀFDV�FXDQWLWDWLYDV��1RUPDOPHQWH�QR�H[LVWHQ� LQIRUPDFLRQHV�VREUH� OD�
HVWUDWHJLD�GH�OD�E~VTXHGD�� ODV�IXHQWHV��VREUH�ORV�SDUiPHWURV�GH�OD� LQFOXVLyQ�\�
H[FOXVLyQ�GH�HVWXGLRV�HQ�OD�UHYLVLyQ�\�HV�QHFHVDULD�WDPELpQ�XQD�HYDOXDFLyQ�GH�
OD�FDOLGDG�GH�ORV�HVWXGLRV�LQFOXLGRV��EDMR�HVWRV�FULWHULRV��HV�FODUR�TXH�OD�UHYLVLyQ�
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QDUUDWLYD� VXIUH�GH�XQ� VHVJR��/D�HYDOXDFLyQ�GH� ORV� UHVXOWDGRV�HV�YDULDEOH�\� OD�
síntesis cualitativa. 

/DV�YHQWDMDV�GH� ODV�UHYLVLRQHV�QDUUDWLYDV�VRQ�TXH�QRV�RIUHFHQ�XQD�VLQRSVLV�
UiSLGD�VREUH�XQ�WHPD��ORV�FRVWRV�VRQ�EDMRV��H[LVWH�SRFD�LQYHUVLyQ�GH�WLHPSR�\�ODV�
revisiones son de tipo muy demostrativo.

Revisiones bibliográficas pueden ser  narrativas, sistemáticas, meta análisis 
y la re análisis de datos agrupados.

(Q� OD�ÀJXUD������6H�PXHVWUD�XQ�HVTXHPD�VLPSOLÀFDGR�VREUH� ORV�GLIHUHQWHV�
tipos de estudio en la medicina.

INVESTIGACIÓN EN LA MEDICINA

INVESTIGACIÓN PRIMARIA

INVESTIGACIÓN BÁSICA

Investigación
teórica

Experimental

Ensayos de campo
Ensayos comunitarios 

Ensayos clínicos

Experimental

Ensayos clínicos
aleatorios

Ensayos clínicos
no aleatorios

Revisión narrativa 
Revisión sistemática 
Meta análisis
Re análisis de datos 
agrupados 

Observacional 

Estudios de cohorte
Estudios de caso y control
Estudios transversal 
Estudios de prevalencia
Estudios ecológicos

Observacional 

Descriptivos
Reporte de casos 
Serie de casos 
Encuestas 

Analíticos 
Estudios de cohorte 
Estudios de caso contral 
Estudio transversal 

Investigación
aplicada

INVESTIGACIÓN CLÍNICA

INVESTIGACIÓN EPIDEMIOLÓGICA

INVESTIGACIÓN BIBLIOGRÁFICA

INVESTIGACIÓN SECUNDARIA

Fig.4.5 Clasificación de los tipos de estudio en la medicina
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3.2 Pirámide de la evidencia

/D�PHGLFLQD�EDVDGD�HQ�HYLGHQFLDV�FRQVLVWH�HQ�HO�´XVR�FRQVFLHQWH��H[SOtFLWR�
\�MXLFLRVR�GH�OD�PHMRU�HYLGHQFLD�FLHQWtÀFD�GLVSRQLEOH�HQ�OD�DFWXDOLGDG�SDUD�WRPDU�
decisiones adecuadas sobre el cuidado de pacientes”. La práctica de la medicina 

EDVDGD�HQ�HYLGHQFLDV�VLJQLÀFD�LQWHJUDU�D�OD�FRPSHWHQFLD�FOtQLFD�SURIHVLRQDO�LQ-

GLYLGXDO�FRQ�OD�HYLGHQFLD�FOtQLFD�H[WHUQD�DFWXDOL]DGD�\�REWHQLGD�SRU�OD�LQYHVWLJD-
ción sistemática (32).

(VWR�VLJQLÀFD��SDUD�OD�PHGLFLQD��TXH�H[LVWH�XQ�SURFHVR�VLVWHPiWLFR�GH�UHYL-
VLyQ��HYDOXDFLyQ�\�DSOLFDFLyQ�GH�FRQRFLPLHQWRV�FLHQWtÀFRV�FOtQLFRV��FRQ�HO�REMHWL-
vo de optimizar la atención clínica al paciente. Las decisiones, directrices y guías 

VH�EDVDQ�HQ�OD�PHMRU�HYLGHQFLD�DFWXDO�FRQ�UHODFLyQ�DO�HIHFWR�GH�GLYHUVDV�WHUDSLDV�
y tratamientos (33).

(O�WpUPLQR�´PHGLFLQD�EDVDGD�HQ�PHGLFLQDµ�IXH�XWLOL]DGR�SRU�SULPHUD�YH]�HQ�
�����SRU�HO�'U��*RUGRQ�*X\DWW�HQ�XQ�DUWtFXOR�SXEOLFDGR�HQ�HO�$3&�-RXUQDO�&OXE�
������SHUR�HO�IXQGDPHQWR�IXH�FUHDGR�SRU�VX�PHQWRU�'U��'DYLG�6DFNHWW��TXLHQ�XWL-
lizó el término en un trabajó que trataba sobre los diversos métodos innovadores 

para la atención al paciente.

/RV�RUtJLQHV�ÀORVyÀFRV�GH�OD�PHGLFLQD�EDVDGD�HQ�HYLGHQFLDV�VH�HQFXHQWUDQ�
en el siglo XIX en Francia, donde se emplearon métodos objetivos o sistemáticos 

SDUD�HYDOXDU�ORV�UHVXOWDGRV�GH�ODV�GLIHUHQWHV�WHUDSLDV�\�SURFHGLPLHQWRV������

/RV�GLIHUHQWHV�QLYHOHV�GH�HYLGHQFLD�IXHURQ�SRU�SULPHUD�YH]�GHVFULWRV�SRU�OD�
&DQDGLDQ�7DVN�)RUFH�RQ�WKH�3HULRGLF�+HDOWK�([DPLQDWLRQ��SDUD�FUHDU�UHFRPHQGD-
FLRQHV�EDVDGDV�HQ�HYLGHQFLD�HQFRQWUDGD�HQ�OD�OLWHUDWXUD�GH�PHGLFLQD������

Estudios in vitro y experimentos de laboratorio con animales 

Opiniones y editoriales 

Reporte de casos 

Serie de casos 

Estudio de casos y controles 

Ensayos controlados 
aleatorizados 

Revisiones 
sistemáticas

Meta analisis

Fig.4.6 Pirámide de la evidencia (modificado según Sackett D 1989)
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(VWH�WUDEDMR�VLUYLy�DO�'U��6DFNHWW�SDUD�GHVDUUROODU� OD�SLUiPLGH�GH�HYLGHQFLD�
TXH�SUHVHQWD�HQ�IRUPD�MHUiUTXLFD�ORV�GLIHUHQWHV�QLYHOHV�GH�HYLGHQFLD�TXH�VH�HQ-

FXHQWUDQ�RUJDQL]DGRV�GH�PDQHUD�DVFHQGLHQWH�VHJ~Q�YDOLGH]�LQWHUQD�OODPDGD�WDP-

ELpQ�OLEHUWDG�GH�VHVJR�R�ULJRU�FLHQWtÀFR��GHVGH�OD�EDVH�KDVWD�VX�F~VSLGH������

Los estudios in vitro�\�H[SHULPHQWRV�GH�ODERUDWRULR�FRQ�DQLPDOHV�HVWiQ�XEL-
cados en la base de la pirámide con la menor validez, seguido en este orden de 

opiniones y editoriales, reporte de casos, series de casos, estudios observaciona-

les (estudios de cohortes o estudios de casos y controles), ensayos controlados 

aleatorizados en inglés,randomized controlled trials – (RCT ��\��HQ�OD�F~VSLGH�VH�
encuentran las revisiones sistemáticas y el metaanálisis con los niveles de validez 

PiV�DOWRV���YpDVH�)LJ������3LUiPLGH�GH�OD�HYLGHQFLD��

Con el transcurso del tiempo la pirámide y su concepto han sido sometidos a 

GLVFXVLRQHV�HQ�HO�PXQGR�FLHQWtÀFR��FDPELRV�H�LQQRYDFLRQHV��$FWXDOPHQWH�H[LVWHQ�
YDULDV�YHUVLRQHV�\�PRGLÀFDFLRQHV�TXH�WUDWDQ�GH�GHVFULELU�ORV�GLIHUHQWHV�QLYHOHV�GH�
HYLGHQFLD��'H�OD�SLUiPLGH�´�6µ�HYROXFLRQy�HO�VLVWHPD�´�6µ�VHJXLGR�GHO�VLVWHPD�
´�6µ�GH�'L&HQVR�HW�DO�������

/D�~OWLPD�SURSXHVWD�GH�$OSHU�HW�+D\QHV�HV�OD�SLUiPLGH�������TXH�VH�HQFXHQ-

tra organizada jerárquicamente y en su base encontramos los estudios, seguido 

GH�UHYLVLRQHV�VLVWHPiWLFDV��UHFRPHQGDFLRQHV�GHVDUUROODGDV�GH�IRUPD�VLVWHPiWLFD��
VXPDULRV�VLQWHWL]DGRV�GH�UHIHUHQFLD�FOtQLFD��\��HQ�OD�F~VSLGH��ORV�VLVWHPDV�LQIRU-
matizados de ayuda a la toma de decisiones integrados en la historia de la clínica 

HOHFWUyQLFD�������6H�SXHGH�HVWDU�VHJXUR�TXH�HQ�ORV�SUy[LPRV�DxRV�YDQ�D�IRUPDUVH�
nuevos conceptos, ideas y pirámides, contribuyendo al desarrollo de la medicina 

basada en evidencias.

 La medicina basada en evidencias es el “uso consciente, explícito 
y juicioso de la mejor evidencia científica disponible en la actualidad 

para tomar decisiones adecuadas sobre el cuidado de pacientes”.
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CAPITULO IV

Escritura científica en la medicina

/D�HVFULWXUD�GHO�DUWtFXOR�FLHQWtÀFR�HV�HO�~OWLPR�SDVR�HQ�HO�SUR\HFWR�GH�LQYHVWL-
gación antes de ser publicado, que es uno de los objetivos que tiene que cumplir 

el investigador.

3DUD� OD� UHDOL]DFLyQ�GHO� DUWtFXOR�FLHQWtÀFR� VH�GHEH�´DSUHQGHU� D� HVFULELUµ�QR�
VRODPHQWH�HQ�ORV�IRUPDWRV�\�HVWUXFWXUDV�HVWDEOHFLGDV��VLQR�WDPELpQ�FRQ�HO�DUWH�GH�
escribir, el mismo que requiere del deseo, la paciencia, dedicación, pasión, moti-

vación y otras aptitudes del investigador.

(O�DFXPXODU�H[SHULHQFLD��FRQRFLPLHQWRV�\�KDELOLGDGHV�YLHQHQ�FRQ�HO� WLHP-

SR�$�XQ�LQYHVWLJDGRU��VH�OR�KDUi�PiV�IiFLO�TXH�DO�RWUR��SHUR�ODV�UHJODV�SULQFLSDOHV�
GH�OD�HVFULWXUD�FLHQWtÀFD�GHEHQ�VHU�DSUHQGLGDV�SRU�WRGRV�

(O� SURFHVR� GH� OD� HVFULWXUD� FLHQWtÀFD� \� SXEOLFDFLyQ� FRQWLHQH�� SODQLÀFDFLyQ��
redacción, revisión, corrección y presentación del artículo a una revista. Dado el 

caso, serán causa de otra revisión, corrección y redacción y nuevamente presen-

WDFLyQ�GHO�WUDEDMR�D�OD�HGLWRULDO��YpDVH�ÀJ������(O�SURFHVR�GH�OD�SXEOLFDFLyQ��

Es muy importante que, antes de iniciar el proceso de la investigación, se 

GHÀQD�OD�DXWRUtD�GHO�WUDEDMR�\�GHO�DUWtFXOR�FLHQWtÀFR�

Luego de encontrarse listo el primer manuscrito y después de una primera 

revisión interna, este debe ser enviado a una editorial. El investigador tiene que 

esperar el resultado de la revisión del artículo por el editor y los pares revisores 

GH�OD�UHYLVWD�FLHQWtÀFD�

El equipo editorial y el editor principal de la revista serán los encargados de 

analizar el artículo, evaluando si este presenta conocimientos nuevos y si los co-

QRFLPLHQWRV�H�LQIRUPDFLRQHV�RIUHFLGRV�HQ�HO�DUWtFXOR�VRQ�GH�YDOtD�SDUD�FRQRFHUORV�
\�VL�ODV�LQIRUPDFLRQHV�WLHQHQ�XQ�LPSDFWR�HQ�HO�iUHD�HVSHFtÀFD�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�

0XFKDV�YHFHV��HO�DUWtFXOR�HV�UHFKD]DGR�SRU� OD�HGLWRULDO�SRU�P~OWLSOHV�\�GL-
IHUHQWHV�UD]RQHV�\��HQ�HO�FDVR�GH�XQD�UHVSXHVWD�SRVLWLYD�SDUD�OD�SXEOLFDFLyQ��HQ�
la mayoría de los casos, la revista emite la aceptación bajo ciertas condiciones. 

Muchas veces la editorial envía observaciones y sugerencias que tienen que ser 

FRUUHJLGDV�SRU�HO�DXWRU�DQWHV�GH�OD�SXEOLFDFLyQ��SXHGHQ�VHU�HUURUHV�RUWRJUiÀFRV��
JUDPDWLFDOHV��GH�VLQWD[LV��SHUR�WDPELpQ�GHO�FRQWHQLGR��GHO�DQiOLVLV�HVWDGtVWLFR�\�
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GH�OD�PHWRGRORJtD��8Q�GLVHxR�GH�HVWXGLR�PDO�HODERUDGR��XQ�WLSR�GH�HVWXGLR�PDO�
HOHJLGR�SXHGH�OOHJDU�DO�UHFKD]R�GHO�DUWtFXOR�\�H[LVWH�OD�SRVLELOLGDG�GH�TXH�HVWDV�
IDOODV�QR�VHDQ�UHSDUDEOHV�

3DUD�HYLWDU�HO�IDOOR�GHO�SUR\HFWR�FLHQWtÀFR�\�GH�OD�SXEOLFDFLyQ�GH�XQ�DUWtFXOR�
FLHQWtÀFR��HO� LQYHVWLJDGRU�GHEH� WHQHU�FRQRFLPLHQWR�\�H[SHULHQFLD�HQ� LQYHVWLJD-
FLRQHV��HQ�PHWRGRORJtD�GH�LQYHVWLJDFLyQ��HQ�OD�HODERUDFLyQ�GHO�GLVHxR�GH�HVWXGLR��
modelos estadísticos, el análisis estadístico de los datos, la interpretación de los 

resultados y en la práctica de la investigación.

/RV�HVWXGLRV�VRÀVWLFDGRV�LQFOX\HQ�XQ�ELRPpWULFR�SDUD�HO�DQiOLVLV�GH�ORV�GDWRV�
\�VRQ�GH�PD\RU�LPSRUWDQFLD�SDUD�HVWXGLRV�GH�FDOLGDG�DOWD��3DUD�DFXPXODU�H[SH-
riencia en los procesos de investigación, los jóvenes investigadores deben tener 

un mentor que les introduzca a la materia de la investigación.

&RPR�HQ�WRGR��H[LVWHQ�FRQRFLPLHQWRV�TXH�XQD�SHUVRQD�SXHGH�REWHQHU�SRU�DXWR��
HVWXGLR��SHUR�H[LVWHQ�FRQRFLPLHQWRV�\�KDELOLGDGHV�TXH�WLHQHQ�TXH�HVWDU�WUDQVIHULGDV�
SRU�HQVHxDQ]D��2WUR�REVWiFXOR�SDUD�OD�SXEOLFDFLyQ�PXFKDV�YHFHV�HV�HO�FRVWR�SDUD�
SXEOLFDU�HQ�UHYLVWDV�GH�DOWR�LPSDFWR�R�OD�IDOWD�GH�UHVXOWDGRV�LQQRYDGRUHV�

Los rechazos repetitivos de manuscritos no son raros y muchas veces bajan 

el ánimo y entusiasmo del autor, pero se debe entender que una revista que envía 

VXJHUHQFLDV�\�FRUUHFFLRQHV�VLJQLÀFD�XQD�RSRUWXQLGDG�GH�HO�DXWRU�SDUD�PHMRUDU�OD�
FDOLGDG�GH�OD�REUD�\�DSUHQGHU�GH�ODV�VXJHUHQFLDV�GH�H[SHUWRV�GH�OD�PDWHULD��8Q�
rechazo de un artículo no debe ser tomado como algo  personal. Un artículo re-

FKD]DGR�VH�OR�GHEH�DQDOL]DU��WUDWDU�GH�HQWHQGHU�SRU�TXp�IXH�UHFKD]DGR�\�UHGDFWDUOR�
de nuevo si es apropiado, y puede ser enviado nuevamente a la misma revista o 

se puede ser enviado a otra.

7RGR�HO�SURFHVR�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�HV�GH�VXPD�LPSRUWDQFLD��VH�GHEH�DSUHQGHU�
SDVR�SRU�SDVR�HO�DUWH�GH�OD�HVFULWXUD�FLHQWtÀFD�SDUD�SRGHU�ÀQDOL]DU�HO�SUR\HFWR��
publicar sus manuscritos en revistas de alto impacto y ganarse el respeto y reco-

QRFLPLHQWR�GHO�S~EOLFR�FLHQWtÀFR�

(O�SURFHVR�GH�OD�HVFULWXUD�FLHQWtÀFD�\�SXEOLFDFLyQ�FRQWLHQH�
OD�SODQLÀFDFLyQ��UHGDFFLyQ��UHYLVLyQ��FRUUHFFLyQ�\�SUHVHQWDFLyQ�GHO�

DUWtFXOR�D�XQD�UHYLVWD��GDGR�HO�FDVR��RWUD�UHYLVLyQ��FRUUHFFLyQ�\�UHGDFFLyQ�
y nuevamente presentación del trabajo a la editorial.
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4.1 La autoría

El autor principal es aquella persona que escribe la mayor parte o la parte 

principal del artículo, que es responsable de la mayor parte de la elaboración 

y ejecución del proyecto, incluido la recolección, análisis y evaluación de los 

datos. Los coautores son aquellas personas que contribuyen en partes en el pro-

\HFWR��UHGDFWDQ�SDUWHV�R�SiUUDIRV�HVSHFtÀFRV�GHO�DUWtFXOR�R�VRQ�UHVSRQVDEOHV�GH�VX�
revisión o de partes del mismo. Todas las otras personas involucradas de alguna 

manera en el proyecto deberían aparecer en los agradecimientos como colabora-

GRUHV���������

$QWHV�GH�HPSH]DU�XQD�LQYHVWLJDFLyQ��HQ�HO�SURFHVR�GH�OD�FRQIRUPDFLyQ�GHO�
grupo que la realizará, se recomienda aclarar cuáles son las tareas y obligaciones 

de cada miembro del equipo y con eso también quien es el primer autor, el segun-

do autor, los co autores y el senior-autor.

El primer autor hace el análisis de los datos, elabora el primer borrador, apli-

ca las sugerencias de los co autores y del senior-autor, escribe el primer manus-

FULWR�\�OR� LQJUHVD�D� OD�UHYLVWD�FLHQWtÀFD�HQ�GRQGH�VH�DQKHOD�SXEOLFDU��(O�SULPHU�
autor puede también ser responsable de la correspondencia con la editorial y los 

UHYLVRUHV��0XFKDV�YHFHV�HO�SULPHU�DXWRU�HV�HO�LQYHVWLJDGRU�́ MXQLRUµ��HO�SULQFLSLDQ-

WH�HQ�OD�XQLGDG�FLHQWtÀFD�

El segundo autor contribuye en mayor parte en escribir el manuscrito o es 

muchas veces un colaborador importante en el proyecto. Las responsabilidades 

adicionales pueden ser, por ejemplo, que el segundo autor sea el encargado de 

escribir partes del borrador o manuscrito, de la revisión interna o de la corres-

pondencia.

/RV�FR�DXWRUHV��VHJ~Q�VXV�FRQRFLPLHQWRV�WpFQLFRV�\�SURIHVLRQDOHV��HODERUDQ�
SDUWHV�HVSHFtÀFDV�GH� ORV�PDQXVFULWRV�\�SXHGHQ� WDPELpQ�FRQWULEXLU�HQ� ODV�RWUDV�
partes si el primer o el senior-autor lo piden. Los co autores pueden también revi-

sar el borrador y el manuscrito que se va a enviar a la revista, asegurando que las 

partes elaboradas por ellos se encuentren adecuadamente escritas e integradas en 

HO�FRQWH[WR�\�GHWHUPLQDU�TXH�OD�LQWHUSUHWDFLyQ�HV�FRUUHFWD�

El senior-autor, en muchos casos, es el investigador principal, el last author 

HQ�OD�OtQHD�GH�ORV�DXWRUHV��HO�LQYHVWLJDGRU�FRQ�PiV�H[SHULHQFLD�\�FRQ�FRQRFLPLHQ-

WRV�HQ�HO�iUHD�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�\�OtGHU�GHO�JUXSR��VX�WDUHD�HV�OD�GH�VXSHUYLVLyQ�
GHO�SUR\HFWR��DSRUWDU�D�OD�LQIUDHVWUXFWXUD�\�IRQGRV�SDUD�OD�LQYHVWLJDFLyQ��DVHJXUDU�
TXH�HO�WHPD�HV�GH�LPSRUWDQFLD�FLHQWtÀFD�\�IDFWLEOH��\�GH�GLVWULEXLU�ODV�UHVSRQVDEL-
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lidades dentro del equipo de investigadores, revisar los borradores y manuscritos, 

JXLDU�DO�LQYHVWLJDGRU�´MXQLRUµ��GHFLGH�FXDQGR�ORV�ERUUDGRUHV�\�PDQXVFULWRV�HVWiQ�
VXÀFLHQWHPHQWH�SUHSDUDGRV�SDUD� OD� UHYLVLyQ�SRU� ORV�RWURV�DXWRUHV�GHO�HTXLSR�\�
FXDQGR�HO�PDQXVFULWR�HVWi�OLVWR�SDUD�HQYLDU�D�XQD�UHYLVWD�FLHQWtÀFD�SDUD�OD�UHYLVLyQ�
SRU�HO�HGLWRU�\�ORV�SDUHV��GHEH�HOHJLU�XQD�UHYLVWD�DGHFXDGD�SDUD�OD�SXEOLFDFLyQ��
SURSRQHU�UHYLVRUHV�H[WHUQRV��VXSHUYLVDU�OD�FRUUHVSRQGHQFLD�FRQ�OD�UHYLVWD�\�GHFL-
GLU�VL�ODV�VXJHUHQFLDV�\�FRUUHFFLRQHV�GH�ORV�SDUHV�UHYLVRUHV�GH�OD�HGLWRULDO�IXHURQ�
VXÀFLHQWHPHQWH�DSOLFDGDV�SRU�HO�SULPHU�DXWRU�SDUD�TXH�HO�PDQXVFULWR�SXHGH�VHU�
reenviado a la revista.

(O�LQYHVWLJDGRU�SULQFLSDO�UHSUHVHQWD�DO�JUXSR�FLHQWtÀFR�HQ�DVXQWRV�LQWHUQRV�\�
H[WHUQRV�GH�OD�LQVWLWXFLyQ�\�JDUDQWL]D��FRQ�VX�QRPEUH��OD�FDOLGDG�GHO�WUDEDMR�\�GHO�
equipo.

$QWHV�GH�HQYLDU�HO�PDQXVFULWR�D�XQD�UHYLVWD�FLHQWtÀFD��OD�UHYLVLyQ�LQWHUQD�GHO�
borrador y del manuscrito por el segundo autor, los coautores y el senior-autor es 

de mayor importancia para garantizar la calidad del artículo y disminuir la posi-

bilidad de rechazo por los editores y los revisores pares de la revista. Es necesario 

recordar que la estructura y el contenido tienen que estar redactados de manera 

concluyente y coherente.

El orden de los nombres de los autores en la línea de los autores en el artículo 

SXHGH�VHU�FODVLÀFDGR�HQ�GLIHUHQWHV�PDQHUDV��([LVWH�OD�GHQRPLQDFLyQ�VHJ~Q�HO�RU-
GHQ�DOIDEpWLFR��OD�GHQRPLQDFLyQ�GHO�SULPHU�DXWRU�HQ�OD�SULPHUD�SRVLFLyQ��VHJXLGR�
SRU�ORV�FR�DXWRUHV�\�HQ�OD�~OWLPD�SRVLFLyQ�HO�VHQLRU�DXWRU��last-author). En el caso 

GH�H[LVWLU�YDULRV�SULPHURV�DXWRUHV��HV�LPSRUWDQWH�DFODUDU�FRQ�DQRWDFLRQHV�TXH�ORV�
DXWRUHV�FRQWULEX\HURQ�HQ�SDUWHV�LJXDOHV�D�OD�IRUPXODFLyQ�GHO�DUWtFXOR��WDPELpQ�VH�
SXHGH�LQGLFDU�TXLpQ�HV�HO�DXWRU�DVLJQDGR�SDUD�OD�FRUUHVSRQGHQFLD���������

Es de gran importancia que, antes de iniciar el proceso de la investigación, 
se define la autoría del trabajo y del artículo científico.

       4.2 Normas generales de conducta para el proceso de publicación

([LVWHQ�FLHUWDV�FRQGXFWDV�\�FRPSRUWDPLHQWRV�pWLFRV�TXH�VH�H[LJHQ�SRU�OD�VR-

FLHGDG��OD�HQWLGDG�FLHQWtÀFD�\�ORV�HGLWRUHV�\�TXH�GHEHQ�FXPSOLU�ORV�GLIHUHQWHV�DF-
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tores del proceso de la investigación. Estas reglas están generalmente aceptadas 

y no deberían ser objeto de malentendidos.

3DUD�JDUDQWL]DU�XQ�WUDEDMR�GH�WLSR�SURIHVLRQDO�\�pWLFR�HQ�HO�SURFHVR�GH�SXEOL-
cación, se pide a las personas dedicadas a la investigación, tramitación y publica-

FLyQ�GH�ORV�DUWtFXORV�FLHQWtÀFRV�HYLWDU�ODV�VLJXLHQWHV�FRQGXFWDV���������

- El envío simultáneo del artículo a diferentes revistas.
- El envío de un artículo que ya fue publicado en otra revista (hay que revelar la
   publicación del mismo artículo pero en otro idioma.
- Casos de plagio.
- La fabricación y falsificación de datos.
- El uso inapropiado de humanos o animales en experimentos.
- La autoría inapropiada.
- Los temas que ya fueron investigados en otros lugares.
- Los resultados ya conocidos.
- La presentación de resultados sin relevancia.
- El envío de artículos mal preparados.
- Los artículos que no fueron revisados internamente o que no cumplen con los
   estándares establecidos (por ejemplo, formato y longitud.)

- Las faltas ortográficas.

- Los trabajos en los cuales las sugerencias recomendadas por los revisores no

   fueron realizadas.

- Los conflictos de interés.
- El publicar métodos, resultados y conocimientos de otros sin citar los autores
originales.
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Los diferentes actores del proceso de la investigación deben cumplir las nor-
mas y conductas profesionales y éticas para evitar comprometer la ciencia.

4.3 Requisitos generales para la redacción

3DUD�HVFULELU�XQ�DUWtFXOR�FLHQWtÀFR�DFHUFD�GH�XQ�WHPD�HQ�HVSHFtÀFR�HV�QHFHVDULR�
TXH�HO�DXWRU�SRVHD�FRQRFLPLHQWRV�SURIXQGRV�VREUH�HO�WHPD�\�OD�PDWHULD��GHEH�WHQHU�
FODUR�HO�SRUTXp�GH�OD�IRUPXODFLyQ�GH�VX�KLSyWHVLV��HO�REMHWLYR�GHO�HVWXGLR�\�D�GRQGH�
SXHGHQ�OOHJDU�ORV�UHVXOWDGRV��(O�DXWRU�GHEH�VHU�FDSD]�GH�HQIRFDUVH�HQ�UHVSRQGHU�OD�
pregunta de la investigación, destacar la importancia del estudio, presentar un aná-

OLVLV�H�LQWHUSUHWDFLyQ�GH�ORV�GDWRV�GH�IRUPD�FRKHUHQWH��WHQHU�H[SHULHQFLD�HQ�HVFULWXUD�
FLHQWtÀFD�\�FRQRFHU�ORV�GLYHUVRV�IRUPDWRV�SDUD�ORV�GLIHUHQWHV�WLSRV�GH�DUWtFXORV��8QD�
YH]�LQLFLDGR�HO�WUDEDMR��HO�DXWRU�WLHQH�TXH�UHDOL]DU�XQD�UHYLVLyQ�ELEOLRJUiÀFD�DPSOLD�
\�SURIXQGD�VREUH�HO�WHPD�SDUD�SRGHU�IRUPXODU�XQD�KLSyWHVLV�

'HER�UHFRUGDU�TXH�HO�LGLRPD�LQWHUQDFLRQDO�GH�OD�FLHQFLD�HV�HO�LQJOpV��XQ�KHFKR�
LPSRUWDQWH�SDUD�OD�UHYLVLyQ�ELEOLRJUiÀFD��SHUR�WDPELpQ�SDUD�OD�HVFULWXUD�\�SXEOL-
FDFLyQ�GH�DUWtFXORV�HQ� UHYLVWDV�GH�DOWR� LPSDFWR��SDUD�HVWR�VH�KDFH�QHFHVDULR�TXH�
ORV�FLHQWtÀFRV�\�DXWRUHV�WHQJDQ�FRQRFLPLHQWRV�EiVLFRV�R��PHMRU��DYDQ]DGRV�HQ�HO�
idioma inglés.

Los autores y colaboradores en el proyecto tienen que trabajar de la manera 

más transparente posible para no dejar ninguna duda sobre la integridad de los 

miembros del grupo de investigación y de la investigación.

Los investigadores deberán elaborar una documentación y protocolos de traba-

MR��LQGLFDU�IXHQWHV��PpWRGRV�\�WpFQLFDV�GH�LQYHVWLJDFLyQ�\�WpFQLFDV�GH�DQiOLVLV�SDVR�
SRU�SDVR��$O�PRPHQWR�GH�HVFULELU�HO�DUWtFXOR��KD\�TXH�FLWDU�ODV�IXHQWHV�GH�LQIRUPD-
FLyQ�\�SUHVHQWDU�ODV�UHIHUHQFLDV�

7RGRV�ORV�PLHPEURV�GHEHUtDQ�HVWDU�OLEUHV�GHO�FRQÁLFWR�GH�LQWHUHVHV�R��HQ�HO�FDVR�
GH�H[LVWLUORV��GHFODUDU�FXiOHV�VRQ�VXV�SRVLEOHV�FRQÁLFWRV�GH�LQWHUpV�SDUD�TXH�HO�OHFWRU�
SXHGD�KDFHU�VXV�SURSLDV�FRQFOXVLRQHV��/RV�FRQÁLFWRV�GH�LQWHUpV�SXHGHQ�VHU�UD]RQHV�
GH�WLSR�HFRQyPLFR��GHSHQGHQFLD�KDFLD�ORV�DXVSLFLDQWHV�R�LQYHUVLRQLVWDV��SRU�HMHP-

SOR��VL�XQ�PLHPEUR�GHO�JUXSR�R�WRGR�HO�SUR\HFWR�HV�ÀQDQFLDGR�SRU�XQD�HPSUHVD�
IDUPDFpXWLFD�\�HO�SUR\HFWR�GHVDUUROODGR�LQYHVWLJD�XQ�HIHFWR�HVSHFtÀFR�HQ�XQR�GH�ORV�
PHGLFDPHQWRV�SURGXFLGRV�SRU�HVWD�HPSUHVD���������
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7DPELpQ�H[LVWHQ�FRQÁLFWRV�GH�LQWHUpV�SRU�UD]RQHV�GH�WLSR�QR�HFRQyPLFR��SRU�
ejemplo, por amistades, competencia académica, concurrencia y otras.

El cumplimiento de los aspectos éticos no solamente tiene importancia en el 

desarrollo y la ejecución del proyecto, sino también en la redacción del manuscrito.

  Para escribir un artículo científico sobre un tema específico es necesario 
que el autor posea conocimientos profundos sobre el tema y la materia.

4.4 Estándares y estilo de redacción

(O�p[LWR�GH�OD�REUD�GHSHQGH�PXFKR�GH�OD�FDSDFLGDG�GHO�DXWRU�HQ�FRPR�WUDQV-
PLWH�VX�LGHD�DO�S~EOLFR��TXH�GHSHQGHUi�GHO�HVWLOR�GH�UHGDFFLyQ�\�GHO�FXPSOLPLHQWR�
GH�ORV�HVWiQGDUHV�EiVLFRV��6RQ�HVWiQGDUHV�PHWRGROyJLFRV�TXH�VLUYHQ�SDUD�HO�GHVD-
rrollo de una obra estructurada, estandarizada, lógica, entendible, clara y con un 

IXQGDPHQWR�FLHQWtÀFR������

6H�UHFRPLHQGD�HO�FXPSOLPLHQWR�GH�ORV�VLJXLHQWHV�SULQFLSLRV�GH�UHGDFFLyQ�

1. Redacción estructurada y lógica con hilo conductor en el texto.
2. Formulación clara del problema, de la hipótesis o pregunta.
3. Redacción precisa y corta.
4. Formato y estilo de citación correcto.

5. Referencias adecuadas.

$GHPiV��HO�PDQXVFULWR�GHEH�VHU�HVWUXFWXUDGR��WHQHU�XQD�VHFXHQFLD�OyJLFD��VHU�
FRPSDFWR��FRQWHQHU�ODV�LQIRUPDFLRQHV�PiV�LPSRUWDQWHV�SUHVHQWDQGR�OD�PHWRGR-

logía, datos y resultados de manera clara y entendible, usando palabras simples, 

IUDVHV�FRUWDV�\�H[DFWDV��HYLWDQGR�XQ�OHQJXDMH�GHPDVLDGR�WpFQLFR�R�HVWDGtVWLFR�SDUD�
TXH�HO�DUWtFXOR�VHD�HQWHQGLGR�SRU�HO�S~EOLFR��6LQ�HPEDUJR��KD\�TXH�XWLOL]DU� ORV�
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WpUPLQRV�WpFQLFRV�\�HVWDGtVWLFRV�QHFHVDULRV�GH�PDQHUD�UHVSRQVDEOH��HV�LPSRUWDQWH�
que el artículo llame la atención al lector sin perderse en ornamentaciones o eu-

IHPLVPRV��ODV�LQIRUPDFLRQHV�LQQHFHVDULDV�VH�GHEHQ�H[FOXLU�

8Q�HUURU�FRP~Q�SXHGH�VHU�TXH�HO�DXWRU�XWLOL]D�YDORUDFLRQHV�GHQWUR�GH�VX�WUD-
EDMR��VH�GHEH�HVWDU�FRQVLHQWH�GH�TXH�VH�SUHVHQWDQ�GDWRV�\�UHVXOWDGRV�TXH�GHEHUtDQ�
ser presentados de manera neutral, libre de valoración, subjetividad y emociones. 

(Q�OD�VHFFLyQ�GH�OD�GLVFXVLyQ��HO�DXWRU�SXHGH�IRUPXODU�REVHUYDFLRQHV�FRQ�UHVSHF-
WR�D�ORV�UHVXOWDGRV��DGMXQWDQGR�H[SOLFDFLRQHV�HVSHFtÀFDV�\�UHIHUHQFLDV�H[SOtFLWDV�
SDUD�GDU�XQD�HYDOXDFLyQ�GHO�WUDEDMR�\�GH�ORV�GDWRV�HQ�HO�FRQWH[WR�DO�WHPD�FLHQWtÀFR�
y de la salud.

Es sumamente importante que la estructura y el contenido sea objetivamente 

FRUUHFWR��H[DFWR�\�HVSHFtÀFR��KD\�TXH�UHGDFWDU�HO�DUWtFXOR�HQ�XQD�PDQHUD�SUHFLVD�
SDUD�KDFHUOR�IiFLO�DO�OHFWRU�TXH�SXHGD�OHHUOR�\�HQWHQGHUOR�

 Nota: El artículo tiene que estar estructurado, preciso, corto pero sufi-
cientemente detallado, el contenido correcto y coherente.

&DGD�UHYLVWD�WLHQH�VXV�SURSLDV�UHJODV��IRUPDWRV�\�JXtDV�GH�DXWRU��(O�DXWRU�WLHQH�
TXH�DSOLFDU�ORV�UHTXLVLWRV�HVSHFtÀFRV�HVWDEOHFLGRV�SRU�OD�UHYLVWD�HQ�OD�FXDO�TXLHUH�
publicar su artículo. Los estándares comunes y generales aquí presentados tienen 

YDOLGH]�HQ�OD�UHGDFFLyQ�GH�DUWtFXORV��SHUR�SXHGHQ�SUHVHQWDUVH�WDPELpQ�PRGLÀFD-
GRV�HQ�ODV�JXtDV�GH�DXWRU�GH�ODV�GLIHUHQWHV�UHYLVWDV������

(O�DUWtFXOR�GHEH�WHQHU�XQ�GLVHxR�XQLIRUPH��HO�WLSR�GH�OHWUD�KRPRJpQHR�\�PX-

FKDV�YHFHV�VH�UHFRPLHQGD�XQ�WDPDxR�GH�OHWUD�����FRQ�XQ�FRORU�XQLIRUPH��HQ�QHJUR��

La selección del tipo de letra depende de las indicaciones de la revista en 

GRQGH�HO�DXWRU�TXLHUH�SXEOLFDU�VX�DUWtFXOR�SRU�OR�JHQHUDO�VH�XWLOL]D�$ULDO��7LPHV�
1HZ�5RPDQ�R�&DOLEUL��(V�LPSRUWDQWH�TXH�H[LVWD�XQD�FRQVWDQFLD�HQ�HO�HVWLOR�GH�
UHGDFFLyQ�\�HO�GLVHxR�GHO�DUWtFXOR��ORV�DUWtFXORV�FLHQWtÀFRV�VHJ~Q�ODV�LQGLFDFLRQHV�
GH� ODV� UHYLVWDV� WLHQHQ�XQ�Q~PHUR� OLPLWDGR�GH�SiJLQDV�\�SDODEUDV� �SRU�HMHPSOR��
OtPLWH�GH������SDODEUDV���+D\�TXH�HYLWDU�ODV�DEUHYLDFLRQHV��H[FHSWR�TXH�VH�WUDWHQ�
de abreviaciones comunes y generalmente conocidas.Los encabezados de tablas 

\�ÀJXUDV�VRQ�HVWDQGDUL]DGRV�\�KD\�TXH�WRPDU�HQ�FXHQWD�ODV�LQVWUXFFLRQHV�GH�OD�
guía del autor de las revistas.



INVESTIGACIÓN Y ESCRITURA CIENTÍFICA DE LA MEDICINA

50

(O�HVWLOR�GH�FLWDFLyQ�GHSHQGH�GHO�WHPD�\�GHO�iUHD�GH�WUDEDMR�FLHQWtÀFR�\�GH�ODV�
HVSHFLÀFDFLRQHV�GH�OD�UHYLVWD�

(O�GLVHxR�GH�ODV�SiJLQDV�WLHQH�TXH�VHU�XQLIRUPH�\�ORV�HVSDFLRV�HQWUH�OtQHDV�\�
SiUUDIRV�GHEHQ�VHU�LJXDOHV�

/D�GLFFLyQ�WLHQH�TXH�VHU�HQ�PRGR�FLHQWtÀFR��HQ�HVWLOR�REMHWLYR�VLQ�DGRUQRV�\�
evaluaciones.

 Cada revista tiene sus propias reglas y formatos. El autor tiene que aplicar 
los requisitos específicos establecidos por la revista en la guía del autor.

4.5 Los estilos de citación y referencias

(O�HVWLOR�GH�FLWDFLyQ�KD\�TXH�HOHJLUOR� VHJ~Q�HO� WLSR�GH� WUDEDMR�\� VHJ~Q� ODV�
QRUPDWLYDV�GH�OD�UHYLVWD�HQ�ODV�FXDOHV�HO�DXWRU�TXLHUH�SXEOLFDU�VX�DUWtFXOR��$O�SUH-
VHQWDU�ODV�UHIHUHQFLDV��VH�GHPXHVWUD�DO�S~EOLFR�TXH�HO�DXWRU�KD�KHFKR�XQ�HVWXGLR�
SURIXQGR�GH�OD�OLWHUDWXUD�\�OD�PDWHULD�\�TXH�KD�WUDEDMDGR�FRQ�IXHQWHV�FLHQWtÀFDV�
reconocidas. El lector tiene también la posibilidad de comprobar la validez y co-

UUHFFLyQ�GH�ODV�LQIRUPDFLRQHV�SUHVHQWDGDV������

(O� KHFKR�GH� FLWDU� D� ORV� DXWRUHV�GH� ODV� IXHQWHV�RULJLQDOHV� VLJQLÀFD� WDPELpQ�
otorgar los créditos y homenaje.

/RV�HVWLORV�FRPXQHV�GH�FLWDFLyQ�VRQ� ORV�HVWLORV�$3$��$PHULFDQ�3V\FKROR-

JLFDO�$VVRFLDWLRQ���+DUYDUG��0/$��0RGHUQ�/DQJXDJH�$VVRFLDWLRQ�RI�$PHULFD���
&KLFDJR��&KLFDJR�0DQXDO�RI�6W\OH���,(((��,QVWLWXWH�RI�(OHFWULFDO�DQG�(OHFWURQLFV�
(QJLQHHUV���$0$��$PHULFDQ�0HGLFDO�$VVRFLDWLRQ���1/0��1DWLRQDO�/LEUDU\�RI�
Medicine) y Vancouver (YpDVH�ÀJ������Los estilos de citación.)
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National Library 
of Medicine 

AMA NLM VANCOUVER

American 
Phychological 
Association

Originalmente 
más utilizado en 
documentos 
académicos del 
área de la psicología
 y ciencia sociales 

Frecuentemete 
utilizado en 
ciencias 
económicas, 
sistema autor-año 

Modern 
Language
Association of
America

Más utilizado en las 
ciencias humanas y 
estudios del idioma 

Chicago 
Manual of Style 

También común en 
las ciencias humanas 

American Medical 
Association

Antes conocido como el 
estilo de citación de 
The Uniform 
Requirements
for Manuscripts 
Submitted
to Biomedical 
Journals URM

APA HARVARD MLA CHICAGO IEEE 

Institute of Electrical 
and Electronics 
Engineers 

Común en informática,
ingieneria técnica y 
otras especialidades 
técnicas.

Fig.5.7 Los estilos de citación

Uno de los estilos más utilizados en la medicina es el estilo Vancouver, que 

IXH�HODERUDGR�HQ������SRU�HO�,QWHUQDWLRQDO�&RPPLWWHH�RI�0HGLFDO�-RXUQDO�(GLWRUV�
�,&0-(��HQ�9DQFRXYHU��&DQDGi���(O�FRPLWp�HODERUy�7KH�8QLIRUP�5HTXLUHPHQWV�
IRU�0DQXVFULSWV� 6XEPLWWHG� WR�%LRPHGLFDO� -RXUQDOV� �850V�� TXH� OXHJR� IXHURQ�
UHQRPEUDGR�SRU�ORV�5HFRPPHQGDWLRQV�IRU�WKH�&RQGXFW��5HSRUWLQJ��(GLWLQJ�DQG�
3XEOLFDWLRQ� RI� 6FKRODUO\�:RUN� LQ�0HGLFDO� -RXUQDOV�� /DV� UHFRPHQGDFLRQHV� GHO�
,&0-(�IXHURQ�DGDSWDGDV�SRU�OD�PD\RUtD�GH�ODV�UHYLVWDV�GH�ELRPHGLFLQD�PiV�UH-
QRPEUDGDV�GHO�PXQGR������

'HVSXpV��OD�SiJLQD�GH�ODV�UHFRPHQGDFLRQHV�GHO�,&0-(�IXH�DFRJLGD�SRU�OD�1D-
WLRQDO�/LEUDU\�RI�0HGLFLQH��1/0��OD�OLEUHUtD�GH�OLWHUDWXUD�PHGLFLQDO�PiV�JUDQGH�GHO�
PXQGR�TXH�IRUPD�SDUWH�GHO�1DWLRQDO�,QVWLWXWH�RI�+HDOWK��1,+��GH�ORV�(VWDGRV�8QLGRV�
GH�$PpULFD��(V�WDPELpQ�OD�1/0�OD�TXH�PDQHMD�OD�EDVH�GH�GDWRV�0('/,1(��0HGLFDO�
/LWHUDWXUH�$QDO\VLV�DQG�5HWULHYDO�6\VWHP�2QOLQH��TXH�FRQWLHQH�OLWHUDWXUD�VREUH�FLHQ-

cias de la vida y biomedicina entre otros.

/D�PiTXLQD�GH�E~VTXHGD�GH�0HGOLQH�HV�FRQRFLGD�FRPR�3XE0HG�������DFWXDO-
PHQWH�VH�HQFXHQWUDQ�DSUR[LPDGDPHQWH����PLOORQHV�DUWtFXORV�FLWDGRV�HQ�0HGOLQH�

(Q�HO�DxR�������OD�1/0�FUHy�OD�JXtD�&LWLQJ�0HGLFLQH�TXH�HV�OD�IXHQWH�UHQRYD-
da y más detallada del estilo de citación Vancouver. En las recomendaciones más 

DFWXDOHV�GHO�,&0-(�VH�KDFH�UHIHUHQFLD�D�OD�SiJLQD�ZHE��ZZZ�QOP�QLK�JRY�EVG�
XQLIRUPBUHTXLUHPHQWV�KWPO�\�DO�OLEUR�&LWLQJ�0HGLFLQH 2a edición. Para obtener 

LQIRUPDFLRQHV�VREUH�HO�VLVWHPD�9DQFRXYHU�
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3DUD�IDFLOLWDU�OD�UHDOL]DFLyQ�GHO�FRUUHFWR�IRUPDWR�GH�FLWDFLyQ�H[LVWHQ�SURJUD-
PDV�GH�VRIWZDUH�FRPR�(QGQRWH��=RWHUR�R�0HQGHOH\�TXH�D\XGDQ�D�WUDQVIRUPDU�ODV�
FLWDV�DO�IRUPDWR�GHVHDGR�SRU�HO�DXWRU�R�OD�UHYLVWD��(Q�ODV�UHIHUHQFLDV��HV�LPSRUWDQWH�
FLWDU�IXHQWHV�UHFRQRFLGDV�\�IXHQWHV�SULPDULDV�(VWR�VLJQLÀFD�TXH�ORV�DXWRUHV�GHEHQ�
WHQHU�FRQRFLPLHQWRV�SURIXQGRV�GH�FRPR�HYDOXDU�HO�ULJRU�FLHQWtÀFR�GH�ORV�WUDEDMRV�
\�FyPR�HQFRQWUDUORV�HQ�ODV�GLIHUHQWHV�EDVH�GH�GDWRV�H[LVWHQWHV�

Las bases de datos importantes son, por ejemplo, PubMed o Cochrane Li-

brary. La librería Cochrane (en inglés, Cochrane Library) es la base de datos en 

red de la organización Cochrane que se dedica a desarrollar, actualizar y publicar 

UHYLVLRQHV�ELEOLRJUiÀFDV�D�HVFDOD�LQWHUQDFLRQDO��<�RWUD�YH]�VH�GHEH�UHFRUGDU�TXH�
OD�PD\RUtD�GH�ORV�DUWtFXORV�FLHQWtÀFRV�GH�DOWD�FDOLGDG�\�FRQ�PD\RU�LPSDFWR�HVWiQ�
escritos y publicados en inglés.

(V�VXPDPHQWH�LPSRUWDQWH�TXH�HO�DXWRU�HYLWH��GH�VHU�SRVLEOH��VLHPSUH�H[LVWHQ�
H[FHSFLRQHV���FLWDU�IXHQWHV�VHFXQGDULDV�FRPR�UHYLVLRQHV�ELEOLRJUiÀFDV�\�HQ�YH]�
GH�HVWDV�HQIRFDUVH�HQ�FLWDU�ODV�IXHQWHV�RULJLQDOHV��GRQGH�VH�SXEOLFDURQ�OD�SULPHUD�
vez los datos primarios. Es de buen estilo, estándar y necesario citar y reconocer 

D�ORV�DXWRUHV�TXH�KLFLHURQ�ORV�GHVFXEULPLHQWRV�VLJQLÀFDQWHV�SRU�SULPHUD�YH]�

 Presentar referencias demuestra al público que el autor ha hecho un estu-
dio profundo de la literatura y el hecho de citar a los autores de las fuentes 

originales significa también respetar los créditos

4.6 Tipos de artículo

&DGD�UHYLVWD�FLHQWtÀFD�PpGLFD�RIUHFH�D�ORV�LQYHVWLJDGRUHV�\�PpGLFRV�SXEOLFDU�
GLIHUHQWHV�WLSRV�GH�DUWtFXOR�GH�LQYHVWLJDFLyQ�SULPDULD�\�VHFXQGDULD��TXp�WLSR�GH�DU-
WtFXOR�VHUi�DFHSWDGR�\�FXiOHV�UHTXLVLWRV�SDUD�HO�IRUPDWR�\�OD�HVFULWXUD�GHO�DUWtFXOR�
estarán requeridos dependerá de las normativas e instrucciones de la editorial y 

SXHGH�GLIHULU�GH�UHYLVWD�D�UHYLVWD��������

/RV�VLJXLHQWHV� WLSRV�GH�DUWtFXORV�TXH�VH�SXEOLFDQ�HQ� UHYLVWDV�FLHQWtÀFDV�GH�
medicina son los más comunes:
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Artículos originales

$UWtFXORV�RULJLQDOHV�VRQ�DUWtFXORV�FLHQWtÀFRV�TXH�SUHVHQWDQ�GDWRV�RULJLQDOHV�
y que provienen de la investigación primaria. Generalmente se presentan en la 

HVWUXFWXUD�,05\'��([LVWHQ�WDPELpQ�RWUDV�LQVWUXFFLRQHV�SRU�HMHPSOR�SDUD�DUWtFX-

los de estudios observacionales o estudios aleatorizados, que están internacional-

mente reconocidos, pero no se van a describir en este tomo.

Reportes de caso

Es la descripción y análisis de un caso clínico que contribuye con una nove-

GDG�FLHQWtÀFD�R�XQD�UHOHYDQFLD�FOtQLFD�LPSRUWDQWH�

Informe técnico

/RV�LQIRUPHV�WpFQLFRV�SUHVHQWDQ�WDPELpQ�GDWRV�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�SULPDULD�
VREUH�QXHYDV�WpFQLFDV��SURFHGLPLHQWRV�R�PpWRGRV�TXH�IDFLOLWDQ�QXHYDV�LQYHVWLJD-
ciones clínicas y pre clínicas.

Revisiones bibliográficas

/DV�UHYLVLRQHV�ELEOLRJUiÀFDV�VRQ�DUWtFXORV�FLHQWtÀFRV�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�VH-
FXQGDULD��([LVWHQ�GLIHUHQWHV�WLSRV�GH�UHYLVLRQHV�\�DVt�H[LVWHQ�WDPELpQ�GLIHUHQWHV�
IRUPDWRV�\�H[LJHQFLDV�D�ORV�IRUPDWRV��/DV�UHYLVLRQHV�EXVFDQ�\�UHFRSLODQ�GDWRV�GH�
OD�OLWHUDWXUD�VREUH�XQ�WHPD�HVSHFtÀFR�TXH�JHQHUDOPHQWH�VH�SUHVHQWDQ�FRQ�XQD�JUDQ�
FDQWLGDG�GH�UHIHUHQFLDV�

Comentarios

(O� DUWtFXOR�GH�RSLQLyQ� UHÁHMD� OD� RSLQLyQ�SHUVRQDO� GHO� DXWRU� VREUH�XQ� WHPD�
HVSHFtÀFR��1R�VH�GLIXQGHQ�QXHYRV�FRQRFLPLHQWRV��VLQR��PiV�ELHQ��VH�SUHVHQWDQ�
GLIHUHQWHV�SXQWRV�GH�YLVWD�VREUH�HO�WHPD�HVFRJLGR�

Editorial

/RV�HGLWRULDOHV�VRQ�UHYLVLRQHV�R�FUtWLFDV�EUHYHV�GH�XQ�DUWtFXOR�RULJLQDO�R�WH[-

tos cortos sobre un tema de interés general o una innovación.
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Cartas al editor o correspondencia

Las cartas al editor pueden ser comentarios sobre cualquier tema de interés 

o un artículo publicado. Los artículos deben ser críticos y constructivos, pueden 

llamar la atención a un detalle importante, discutir la relevancia clínica de los 

UHVXOWDGRV�X�RIUHFHU�QXHYDV�KLSyWHVLV��$O�DXWRU�GHO�DUWtFXOR�RULJLQDO��KD\�TXH�GDUOH�
siempre la oportunidad y el espacio de responder a la carta y a los comentarios.

([LVWHQ�GLYHUVRV�WLSRV�GH�DUWtFXORV�TXH�VH�VHPHMDQ�PiV�D� ODV�UHYLVLRQHV�GH�
libros, noticias, análisis, perspectivas, perspectivas de historia, comentarios de 

historia, opiniones, revisiones breves, guías, etc. No todos los artículos nombra-

GRV�VRQ�DUWtFXORV�FLHQWtÀFRV�\�QR�WRGDV�ODV�UHYLVWDV�RIUHFHQ�OD�SXEOLFDFLyQ�GH�FDGD�
tipo de artículo.
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CAPITULO V

El artículo original

Dentro de la medicina, el artículo original es el producto de la investigación 

SULPDULD��SXHGHQ�RULJLQDUVH�FRPR�VH�PHQFLRQy�DQWHULRUPHQWH�GH�YDULRV�WLSRV�GH�
investigación y pueden ser:

1. Investigación básica como: estudios experimentales de laboratorio con células
    o animales.
2. Estudios clínicos como: ensayos clínicos intervencionales, por ejemplo ensayos
    clínicos aleatorizados con método de ciego, o ensayos clínicos nointervencinales.
3. Estudios epidemiológicos como: ensayos de campo, ensayos comunitarios y
    ensayos clínicos (intervencionales) o estudios de cohortes, estudios de casos y
    controles, estudios de prevalencia y estudios ecológicos (observacionales).

0XFKDV�GH�ODV�UHYLVWDV�FLHQWtÀFDV�GH�PHGLFLQD�D�HVFDOD�PXQGLDO�DSOLFDQ�ODV�
5HFRPHQGDFLRQHV�SDUD�OD�UHDOL]DFLyQ��LQIRUPDFLyQ��HGLFLyQ�\�SXEOLFDFLyQ�GH�WUD-
bajos académicos en revistas médicas del Comité Internacional de Directores de 

5HYLVWDV�%LRPpGLFDV��HQ�LQJOpV��,QWHUQDWLRQDO�&RPPLWWHH�RI�0HGLFDO�-RXUQDO�(GL-
WRUV��,&0-(���TXH�FRQWLHQH�XQDV�GH�ODV�UHFRPHQGDFLRQHV�PiV�LPSRUWDQWHV�\�PiV�
XWLOL]DGDV�SDUD� HO� IRUPDWR�\� FRQWHQLGR�GH�DUWtFXORV�RULJLQDOHV�� DVt�TXH�� HQ�HVWH�
OLEUR��VH�KDFH� UHIHUHQFLD�D�GLFKR�GRFXPHQWR�\�VH�SUHVHQWDUD�HO� IRUPDWR�HQ�XQD�
YHUVLyQ�PRGLÀFDGD�SDUD�ORV�OHFWRUHV������

Las secciones principales de artículos originales,por lo general, se dividen en 

Introducción, Metodología, Resultados y Discusión. Esta estructura, por lo gene-

UDO�HVWi�FRQRFLGD�FRPR�´,05\'µ�\�VH�HQFXHQWUD�LQWHUQDFLRQDOPHQWH�UHFRQRFLGD��
DFHSWDGD�\�DSOLFDGD��$SDUWH�GH� OD� HVWUXFWXUD� ,05\'�H[LVWHQ�FLHUWRV� UHTXLVLWRV��
subdivisiones y características que debe cumplir el artículo original.
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2WURV�DUWtFXORV�FRPR�UHYLVLRQHV�ELEOLRJUiÀFDV�R�UHSRUWHV�GH�FDVR�SRU�OR�JH-
QHUDO�WLHQHQ�HVWUXFWXUDV�VLPLODUHV�R�GLIHUHQWHV�$FWXDOPHQWH�QR�H[LVWH�XQ�IRUPDWR�
XQLIRUPH�\�JHQHUDOPHQWH�DFHSWDGR�D�HVFDOD�PXQGLDO�SDUD�ORV�RWURV�WLSRV�GH�DUWt-
FXORV�FLHQWtÀFRV�\�KD\�TXH�DxDGLU�TXH�H[LVWHQ�WDPELpQ�RWUDV�LQVWUXFFLRQHV�SDUD�
artículos de ciertos tipos de investigación de tipo original que no se van a presen-

tar en el libro presente.

Las secciones principales de los artículos originales son Introducción, 
Metodología, Resultados y Discusión. Esta estructura por lo general esta 

conocida como IMRyD.

  5.1 La estructura

La estructura, como se mencionó, debe cumplir más requisitos a parte de la es-

WUXFWXUD�EiVLFD�,05\'��8Q�DUWtFXOR�RULJLQDO�FLHQWtÀFR�WLHQH�XQ�WtWXOR��OD�OtQHD�GH�DX-

tores, un resumen, la línea de las palabras claves, las secciones de la introducción, 

PHWRGRORJtD��UHVXOWDGRV�\�GLVFXVLyQ��ORV�DJUDGHFLPLHQWRV��GHFODUDFLyQ�GH�IXHQWHV�
GH�ÀQDQFLDPLHQWR��GHFODUDFLyQ�GH�FRQÁLFWRV�GH�LQWHUpV��UHIHUHQFLDV��LQIRUPDFLRQHV�
VREUH�HO�DXWRU�\�DQH[RV��YpDVH�ÀJ�������/D�HVWUXFWXUD�GHO�DUWLFXOR�RULJLQDO��

6H�OHV�DFRQVHMD�D�ORV�LQYHVWLJDGRUHV�\�DXWRUHV�GH�DUWtFXORV�FLHQWtÀFRV��DQWHV�GH�
HPSH]DU�FRQ�OD�UHGDFFLyQ�GH�VXV�DUWtFXORV��FRQVXOWDU�FXiO�HV�HO�IRUPDWR�H[DFWR�TXH�
H[LJH�OD�UHYLVWD�SDUD�OD�SXEOLFDFLyQ�GHO�PDQXVFULWR�

$�FRQWLQXDFLyQ��VH�GHWDOODUiQ�ODV�VHFFLRQHV�\�VXEGLYLVLRQHV�GHO�DUWtFXOR�RULJLQDO�

5.1.1 Título

El título tiene que ser corto, preciso, llamativo y resumir brevemente el tema 

GHO� WUDEDMR� FLHQWtÀFR�SUHVHQWDGR��/RV� UHTXLVLWRV� DGLFLRQDOHV�SXHGHQ� VHU� TXH� HO�
WtWXOR�WLHQH�XQ�OtPLWH�GH�SDODEUDV�\�TXH�GHEH�LQFOXLU�LQIRUPDFLRQHV�VREUH�HO�GL-
VHxR�GH�HVWXGLR��$XQTXH�PXFKDV�YHFHV�HO�WtWXOR�WLHQH�TXH�VHU�FRUWR��HV�GH�PD\RU�
LPSRUWDQFLD�TXH�FRQWHQJD�VXÀFLHQWH�LQIRUPDFLyQ�VREUH�HO�FRQWHQLGR�GHO�WUDEDMR�
FLHQWtÀFR�HMHFXWDGR�
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5.1.2 Línea de autores

/D�OtQHD�GH�ORV�DXWRUHV�GHEH�FRQWHQHU�ORV�QRPEUHV�\�DSHOOLGRV�GH�ORV�DXWRUHV��
PXFKDV�YHFHV�FRQVLGHUDQGR�HO�RUGHQ�GH�OD�GHQRPLQDFLyQ�VHJ~Q�ODV�IXQFLRQHV�GH�
FDGD�DXWRU��UHIHUHQWH�DO�DXWRU�SULQFLSDO��VHJXQGR�DXWRU��last author��HWF��6H�SXH-
GHQ�DJUHJDU�QRWDV�DFODUDWRULDV�TXH�GHVFULEHQ� ODV� IXQFLRQHV�GH�FDGD�DXWRU�HQ�HO�
trabajo sin dar mayor importancia al orden de los autores en la línea de autores. 

$GLFLRQDOPHQWH�VH�SXHGHQ�SHGLU�LQIRUPDFLRQHV�VREUH�FDGD�DXWRU�SDUWLFLSDQWH�HQ�
la redacción del artículo.

5.1.3 Informaciones sobre el autor o los autores

Como parte de esta sección, muchas veces se incluye los nombres de las ins-

tituciones, centros de investigación, departamentos, unidades u organizaciones a 

ODV�FXDOHV�HO�WUDEDMR�FLHQWtÀFR�GHEH�VHU�DWULEXLGR�

/D�LQIRUPDFLyQ�GH�FRQWDFWR�GHEH�FRQWHQHU�OD�GLUHFFLyQ��ORV�Q~PHURV�GH�WHOp-
IRQR�\�GHO�ID[�\�ORV�FRUUHRV�SRVWDOHV�\�HOHFWUyQLFRV�GH�ORV�DXWRUHV��DOJXQDV�UHYLV-
WDV�SLGHQ�WDPELpQ�LQIRUPDFLRQHV�VREUH�ORV�JUDGRV�DFDGpPLFRV��JHQHUDOPHQWH�ORV�
grados más altos) de cada autor para la publicación.

5.1.4 Declaración de fuentes de financiamiento y de apoyo

6H�GHEH�GHFODUDU� VL� H[LVWHQ�\�FXiOHV� VRQ� ODV� IXHQWHV�GH�ÀQDQFLDPLHQWR�GHO�
estudio, de partes de estudio, de equipamiento, de materiales y/o de cualquier 

RWUR�WLSR�GH�DSR\R�TXH�IDFLOLWy�OD�LQYHVWLJDFLyQ��OD�UHGDFFLyQ�R�OD�SXEOLFDFLyQ�GHO�
artículo. La declaración tiene que ser completa y permitir al lector rastrear las 

IXHQWHV�\�KDFHU�VXV�SURSLDV�FRQFOXVLRQHV�

5.1.5 Declaración de conflictos de interés

/DV�UHYLVWDV�FLHQWtÀFDV�GH�DOWR�QLYHO�SLGHQ�HQ�OD�PD\RUtD�GH�ORV�FDVRV�GH-

FODUDFLRQHV�GH�FRQÁLFWR�GH�LQWHUHVHV�D�ORV�DXWRUHV�SDUWLFLSDQWHV�HQ�HO�DUWtFXOR��
&DGD�UHYLVWD�GHEH�WHQHU�VXV�QRUPDWLYDV�DFHUFD�GH�OD�IRUPD�HQ�TXH�ORV�DXWR-

UHV�GHEHQ�SUHVHQWDU�HVWD�LQIRUPDFLyQ��$OJXQDV�UHYLVWDV�SLGHQ��FRPR�SDUWH�GHO�
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PDQXVFULWR��ODV�GHFODUDFLRQHV��RWURV�WLHQHQ�IRUPDWRV�HQ�ORV�TXH�VH�GHEH�OOHQDU�
cada autor y otros piden las dos.

5.1.6 Resumen

(O�DXWRU�WLHQH�TXH�HVWDU�FRQVFLHQWH�TXH��ORV�UHV~PHQHV�VRQ�OD�~QLFD�SDUWH�GHO�
artículo, junto con el título que se incluye en el índice de las bases de datos elec-

WUyQLFDV�\�ODV�~QLFDV�SDUWHV�TXH�VHUiQ�OHtGDV�

Este hecho hace que tanto el resumen como el título tengan que describir en 

IRUPD�GHWDOODGD�\�SUHFLVD�\�GH�PDQHUD�UHVXPLGD�HO�FRQWHQLGR�GHO�WUDEDMR�FLHQWt-
ÀFR�FRQ�ORV�UHVXOWDGRV�SULQFLSDOHV�REWHQLGRV��/RV�DXWRUHV�WLHQHQ�TXH�UHGDFWDU�ORV�
UHV~PHQHV�VHJ~Q�ODV�LQVWUXFFLRQHV�GH�OD�UHYLVWD�HVFRJLGD�SDUD�OD�SXEOLFDFLyQ��+D\�
TXH�GLIHUHQFLDU�HQWUH�UHV~PHQHV�HVWUXFWXUDGRV�\�QR�HVWUXFWXUDGRV�

/RV�UHV~PHQHV�HVWUXFWXUDGRV��SRU�OR�JHQHUDO��WLHQHQ�ODV�VLJXLHQWHV�VHFFLRQHV�

1. Introducción
2. Metodología
3. Resultados principales
4. Conclusiones principales

/RV�UHV~PHQHV�QR�HVWUXFWXUDGRV�GH�LJXDO�PDQHUD�WLHQHQ�OD�PLVPD�LQIRUPD-
ción, pero no se encuentran divididas por las secciones, sino que encuentran en 

XQ�WH[WR�FRQWLQXR��(Q�OD�LQWURGXFFLyQ��HO�DXWRU�GHVFULEH�HO�WUDVIRQGR�\�HO�REMHWLYR�
GHO�HVWXGLR��HQ�OD�PHWRGRORJtD��VH�KDFH�XQ�EUHYH�UHVXPHQ�GH�OD�PHWRGRORJtD�GH�
investigación utilizada, la selección de las personas participantes en el estudio, 

medidas y métodos del análisis estadístico. Es parte del resumen siempre tener 

XQD�GHVFULSFLyQ�GH� ORV�UHVXOWDGRV�SULQFLSDOHV�� LQGLFDQGR�ORV� WDPDxRV�GH�HIHFWR�
HVSHFtÀFR�\�VX�LPSRUWDQFLD�HVWDGtVWLFD�\�FOtQLFD��/D�GLVFXVLyQ�GHEH�LQFOXLU�XQD�
presentación de las novedades que se han logrado con el estudio presente y, en el 

FRQWH[WR��VH�LQGLFDUD�OD�SHUVSHFWLYD�TXH�WLHQHQ�ORV�UHVXOWDGRV�HQ�HO�iUHD�FLHQWtÀFD�
GHO�WHPD�HVSHFtÀFR�\�HQ�OD�FOtQLFD�SUiFWLFD�
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  El resumen junto con el título tiene mayor importancia, ya que muchas 
veces es la única parte que se presenta en los índices de las bases de datos 

y es muchas veces la única parte que esta leída por otras personas

5.1.7 Palabras clave

/DV�SDODEUDV�FODYH�UHÁHMDQ�HO�FRQWHQLGR�GHO�DUWtFXOR�\�IDFLOLWDQ�OD�E~VTXHGD�
GH�OD�OLWHUDWXUD�UHOHYDQWH��WLHQHQ�TXH�HVWDU�ELHQ�HVFRJLGDV�SRUTXH�UHSUHVHQWDQ�HO�
FRQWHQLGR�UHOHYDQWH�GHO�DUWtFXOR�\�SDUD�TXH�VHD�IiFLOPHQWH�LGHQWLÀFDGR�\�FLWDGR�

La cantidad de palabras clave muchas veces está restringida. La National 
/LEUDU\� RI�0HGLFLQH� �1/0��GH� ORV�(VWDGRV�8QLGRV� GH�$PpULFD� GHVDUUROOy� ORV�
Encabezados de temas médicos (en inglés: 0HGLFDO�6XEMHFW�+HDGLQJV���0H6+���
terms) que son un vocabulario terminológico controlado (tesauro) con el objetivo 

GH�UHJLVWUDU�UHYLVWDV��FDWDORJDU�H�LGHQWLÀFDU�DUWtFXORV�FLHQWtÀFRV�\�OLEURV�

Por el hecho de que cada autor creó sus propias palabras clave que le han 

SDUHFLGR�LPSRUWDQWHV�\�SRU�IDOWD�GH�XQD�VLVWHPDWL]DFLyQ�TXH�KXELHUD�IDFLOLWDGR�OD�
FLWDFLyQ�\�E~VTXHGD�GH�ORV�DUWtFXORV�SXEOLFDGRV��0HGOLQH��3XE0HG�\�PXFKDV�UH-
YLVWDV�FLHQWtÀFDV�KLFLHURQ�FRQGLFLyQ�GH�VXV�LQVWUXFFLRQHV�HO�DXWRU�TXH�ODV�SDODEUDV�
clave constan en los 0H6+�WHUPV.

(O�REMHWLYR�HV�TXH�ODV�SDODEUDV�FODYH�VHDQ�XQLIRUPHV�\�IiFLOHV�GH�LGHQWLÀFDU�\�
UHSURGXFLU��/RV�0H6+�WHUPV��VRQ�HQ�LGLRPD�LQJOpV��SHUR�H[LVWHQ�WDPELpQ�WHVDXURV�
HQ�HVSDxRO�\�RWUDV�LGLRPDV�

5.1.8 Introducción

(Q�OD�LQWURGXFFLyQ��VH�SUHVHQWD�HO�WHPD��OD�KLSyWHVLV�\�HO�REMHWLYR�HVSHFtÀFR�
GHO�HVWXGLR��6H�GHVFULELUi�OD�LPSRUWDQFLD�GHO�HVWXGLR�HQ�HO�FRQWH[WR��PHQFLRQDQGR�
lo conocido y los aspectos nuevos que se quieren investigar o aclarar con el pro-

\HFWR��WLHQH�TXH�VHU�SUHFLVR�\�FRQ�ODV�UHIHUHQFLDV�ELEOLRJUiÀFDV�DGHFXDGDV��3RU�OR�
general se escribe la introducción en tiempo presente.
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  En la introducción, se presenta el tema, la hipótesis y el objetivo 
específico del estudio

5.1.9 Metodología

La metodología es la parte medular en cada investigación y contiene la parte 

escrita del artículo. La metodología aplicada y documentada de manera correcta da 

OD�YDOLGH]�FLHQWtÀFD�DO�WUDEDMR��JDUDQWL]DQGR�OD�H[DFWLWXG�GH�ORV�GDWRV�\�UHVXOWDGRV�

El objetivo de la presentación de la metodología detallada es que los lectores 

e investigadores tenga la posibilidad de reproducir el estudio y los datos. En esta 

VHFFLyQ��VH�GHEH�SUHVHQWDU�OD�PHWRGRORJtD�FRPSOHWD��GHWDOODGD��SHUR�HQ�IRUPD�EUH-
YH��\�GHEH�FRQWHQHU�XQD�H[SOLFDFLyQ�GH�SRU�TXp�IXH�HOHJLGD�FLHUWD�PHWRGRORJtD�R�
FLHUWR�GLVHxR�GH�HVWXGLR��GH�FyPR�IXH�GHVDUUROODGD�\�DSOLFDGD�FLHUWD�PHWRGRORJtD��
una descripción de la selección de la muestra, de las técnicas estadísticas (del 

sistema de medida y de la recolección y presentación de los datos) y del análisis 

estadístico. (YpDVH�ÀJ����� La documentación de la metodología.)

En esta sección, se incluye la declaración de si alguna otra organización apor-

tó en la realización de la investigación, de la presencia de los consentimientos 

LQIRUPDGRV�GH�ORV�SDFLHQWHV�\�OD�GHFODUDFLyQ�GH�OD�DSUREDFLyQ�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�
SRU�ODV�XQLGDGHV�LQVWLWXFLRQDOHV�\�H[WUD�LQVWLWXFLRQDOHV�UHVSHFWLYDV��(VR�LQFOX\H�
WDPELpQ�OD�DSUREDFLyQ�SRU�HO�&RPLWp�GH�%LRpWLFD��/D�VHFFLyQ�GH�OD�PHWRGRORJtD�
se escribe en pasado.

La sección de la metodología es la parte clave de la investigación. La elec-
ción, descripción y aplicación correcta de la metodología y del diseño da la 
validez científica al estudio. La descripción ofrece transparencia y permite 

reproducir los datos.
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5.1.10 Resultados

En esta sección, se presentan primero los resultados más relevantes para el 

REMHWLYR�GHO�HVWXGLR�HQ�WH[WR��WDEODV�\�ÀJXUDV��VHJXLGR�SRU�ORV�GH�SRFD�UHOHYDQFLD��
5HVXOWDGRV�TXH�QR� WLHQHQ� UHOHYDQFLD� VH�H[FOX\HQ�SDUD�HYLWDU�GLVWUDFFLyQ�\�XQD�
VREUHFDUJD�GHO�DUWtFXOR�FRQ�LQIRUPDFLRQHV�LQQHFHVDULDV�

La presentación de los resultados tiene que seguir también el hilo conductor, 

VHU�H[DFWR�\�OyJLFR��KD\�TXH�HYLWDU�XQD�VREUHFDUJD�GH�ODV�WDEODV�\�ÀJXUDV��JDUDQWL-
]DU�TXH�KDEOHQ�SRU�Vt�VRODV�\�TXH�VHDQ�FODUDV�\�FRQ�GLVHxR�VLPSOH��(V�LPSRUWDQWH�
OD� SUHVHQWDFLyQ�GH� ORV�GDWRV� HQ�YDORUHV� DEVROXWRV� FRQ� OD� HVSHFLÀFDFLyQ�GH� VXV�
VLJQLÀFDQFLDV�HVWDGtVWLFDV�

/DV�WDEODV�\�ÀJXUDV�KD\�TXH�HODERUDUODV�VHJ~Q�ODV�LQVWUXFFLRQHV�GH�ODV�JXtDV�
SDUD�ORV�DXWRUHV�GH�FDGD�UHYLVWD��(Q�HO�WH[WR��QR�VH�GHEHUi�UHSHWLU�OR�TXH�HVWi�HQ�ODV�
WDEODV�\�ÀJXUDV�VLQR�PiV�ELHQ�UHVXPLU�ORV�GDWRV�H�LQIRUPDFLRQHV�PiV�UHOHYDQWHV�

Los resultados se describirán en manera neutral, sin valoraciones o inter-

pretaciones. Los autores tienen que considerar el tipo de estudio y presentar res-

SHFWLYDPHQWH�ORV�UHVXOWDGRV�FRQ�VXV�PHGLGDV��YDORUHV�\�H[SUHVLRQHV�HVWDGtVWLFDV�
procedentes. La sección de los resultados se escribe también en pasado.

Fig.6.8 La documentación de la metodología

Por qué fue 
elegida cierta merodología 
o cierto diseño de estudio 

La descripción de las técnicas
estadísticas; del sistema de 

medida la recolección y 
presentación de los datos 

Cómo fue desarollada 
y aplicada cierta 

metodología
La descripción del 
análisis estadísticos

La descripción y 
selección de la muestra 
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En la sección de los resultados, se presentan los más relevantes para el 
objetivo del estudio en texto, tablas y figuras en forma objetiva y neutral.

5.1.11 Discusión

En esta sección se hace un análisis y una discusión crítica de los datos obteni-

dos en el estudio, se inicia con un breve resumen sobre los principales resultados 

pero sin presentarlos otra vez en su totalidad.

(Q�OD�GLVFXVLyQ��VH�H[SOLFD�TXp�VLJQLÀFDQ�ORV�UHVXOWDGRV�REWHQLGRV��LQFOX\HQGR�
XQD�HYDOXDFLyQ�GH�ORV�UHVXOWDGRV�HQ�FRPSDUDFLyQ�\�HQ�FRQWH[WR�FRQ�RWURV�HVWXGLRV�
y resultados.

(O� DXWRU� WLHQH�TXH� IRUPXODU� ODV� QRYHGDGHV�TXH�REWXYR� FRQ� VX� HVWXGLR�\� ODV�
FRQFOXVLRQHV��SHUR�WDPELpQ�GLVFXWLU�ODV�IRUWDOH]DV�\�ODV�GHELOLGDGHV�R�OLPLWDFLRQHV�
del estudio.

(V� LPSRUWDQWH� TXH� HO� DXWRU� UHDOLFH� XQD� UHÁH[LyQ� VREUH� VX� WUDEDMR�� XQD� DXWR�
FUtWLFD��VHQFLOOD��HVWUXFWXUDGD�\�H[DFWD��VLQ�SHUGHUVH�HQ�UHSHWLFLRQHV��HXIHPLVPRV��
HVSHFXODFLRQHV�R�H[DJHUDFLRQHV��(Q�OD�DXWR�FUtWLFD��KD\�TXH�HYLWDU�GLVPLQXLU�HO�WUD-
bajo, los resultados y logros obtenidos, más bien es una auto  crítica objetiva y 

SURIHVLRQDO��&DGD�FRQFOXVLyQ�WLHQH�TXH�HVWDU�IXQGDPHQWDGD�FRQ�GDWRV�GHO�HVWXGLR�R�
UHIHUHQFLDV�

6H�DQDOL]DQ�\�VH�GLVFXWHQ�ORV�UHVXOWDGRV�FRQ�VX�VLJQLÀFDGR�HVWDGtVWLFR�\�FOtQL-
FR�HQ�OHQJXDMH�VLPSOH��VH�KDFH�UHIHUHQFLD�DO�REMHWLYR�GHO�HVWXGLR��D�OD�SUHJXQWD�\�
D�OD�KLSyWHVLV�SODQWHDGD��GDQGR�UHVSXHVWDV�\�H[SOLFDFLRQHV�

Los resultados incongruentes se incluyen en la discusión igual que en el aná-

OLVLV�SDUD�UHVSRQGHU�OD�KLSyWHVLV�GHO�HVWXGLR��+D\�TXH�DQDOL]DU�\�IRUPXODU�ODV�LP-

plicaciones que tienen los hallazgos encontrados y las conclusiones del trabajo, 

SDUD�LQYHVWLJDFLRQHV�IXWXUDV�\�OD�SUiFWLFD�FOtQLFD�

$O�ÀQDO�VH�KDFH�XQD�VtQWHVLV�FRUWD��UHVXPLHQGR�ORV�SULQFLSDOHV�UHVXOWDGRV��VX�
UHOHYDQFLD�FOtQLFD�\�VXV�LPSOLFDFLRQHV�SDUD�HO�IXWXUR��GHMDQGR�FODUR�HO�PHQVDMH�GHO�
WUDEDMR�FLHQWtÀFR�SUHVHQWH�\�ODV�FRQFOXVLRQHV�FRQ�UHVSHFWR�D�OD�KLSyWHVLV�SODQWHDGD�
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Título Autores Resumen/
Abstract

Palabras claves/ 
Key words

Resultados Discusión

Introducción Metodología

Debe ser corto,
preciso
llamativo, es un 
resumen breve del 
tema 

Reflejan el contenido
del artículo y facilitan la 
busqueda de la literatura 
relevante 

Presenta aquellos más relevantes 
para el objetivo de estudio en tablas,
textos y figuras en forma 
objetiva y neutral 

Analisis y discusión crítica,
evaluación de resultados,
comparación y contexto con 
otros estudios y resultados; novedades 
y conclusiones;analizar implicaciones
de hallazgo en investigaciones
futuras y práctica clínica 

Presenta el tema, hipótesis 
y objetivos;la importancia 
en el contexto;
lo conocido y los
 aspectos nuevos que se 
van a investigar o aclarar 
con el proyecto 

Es la aplicación de técnicas
metodológicas y 
estadísticas; explica 
el por qué y el cómo 
se las ha utilizado 

Nombres y apellidos 
en orden de 
denominación 
según sus funciones 

Describe en forma
detallada precisa y 
resumida el contenido
del trabajo científico 
muestra los resultados 
principales obtenidos  

Referencias Agradecimientos 

Fig.6.9 La estructura del artículo original

5.1.12 Unidades de medida

Los autores tienen que consultar en las indicaciones de la guía de autor de 

cada revista qué unidades de medida requieren y presentar las unidades aparte 

GHO�6LVWHPD�,QWHUQDFLRQDO�GH�8QLGDGHV��6,��HQ�XQLGDGHV�GH�PHGLGD�ORFDOHV�X�RWUDV�
HVSHFLÀFDGDV�SRU�OD�UHYLVWD�

5.1.13 Abreviaturas y símbolos

3RU� OR�JHQHUDO�� VH�SXHGH�DÀUPDU�TXH� ORV�DXWRUHV�GHEHQ� UHGXFLU� OD�FDQWLGDG�
GH�ODV�DEUHYLDWXUDV�SDUD�QR�FRQIXQGLU�DO�OHFWRU��(O�WtWXOR�QR�GHEH�FRQWHQHUODV�VH�
XWLOL]DQ�VRODPHQWH�ODV�RUGLQDULDV�\�VH�ODV�H[SOLFD�HQWUH�SDUpQWHVLV�HQ�OD�SULPHUD�
mención en el orden del artículo.
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Epílogo

La idea de escribir el presente libro se da como consecuencia del ejercicio 

GH�OD�SURIHVLyQ�GH�GRFHQWH�LQYHVWLJDGRU��&RQ�VX�FRQWHQLGR��HVSHUR�SRGHU�UHVSRQ-

GHU�ODV�SUHJXQWDV�PiV�IUHFXHQWHV�TXH�IXHURQ�UHDOL]DGDV�SRU�FROHJDV��HVWXGLDQWHV��
SURIHVLRQDOHV�GH�OD�VDOXG�\�QRYDWRV�HQ�OD�iUHD�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�SDUD�OD�FLHQFLD�
médica.

Presentar una introducción a los conocimientos básicos en la materia de in-

YHVWLJDFLyQ�HQ�OD�PHGLFLQD��GH�XQD�PDQHUD�FODUD��GLIHUHQFLDQGR�HO�WLSR�GH�LQYHVWL-
gación y los elementos que se requieren dentro de la medicina, describiendo los 

procesos que deben ser tomados en cuenta para la redacción de artículos cientí-

ÀFRV��UHFRPHQGDFLRQHV�SDUD�REWHQHU�PHMRUHV�UHVXOWDGRV�\�HYLWDU�UHFKD]RV�HQ�HO�
HQYtR�\�OD�DFHSWDFLyQ�GH�ORV�DUWtFXORV��UHIHUHQFLDV�TXH�OHV�VHUYLUiQ�SDUD�WRPDU�HQ�
cuenta en cada tema y otros tips que creo será de gran ayuda para los lectores.

Este libro también tiene la intención de despertar el interés en todas aquellas 

personas que tengan el deseo y la curiosidad por adentrarse en este mundo tan 

interesante y apasionante de la investigación, para aquellas personas que desean 

DSRUWDU�FRQ�VX�WUDEDMR�D�OD�FLHQFLD�\�IRUWDOHFHU�FRQ�HOOR�HO�GHVDUUROOR�GH�HVWH�SDtV�

4XHGR�DWHQWR�D�VXV�FRPHQWDULRV�\�UHWURDOLPHQWDFLyQ�\�SDUD�SURIXQGL]DU�HVWRV�
FRQRFLPLHQWRV�\�QXHYRV�WHPDV�VH�HODERUDUi�XQ�SUy[LPR�WRPR���

Atentamente,

Dr. med. Aymaru Yaulema Riss
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